
PLAN STUDIÓW 

   Kierunek studiów:  psychologia 

   Profil studiów:  ogólnoakademicki 

   Stopień:  jednolite magisterskie 

   Forma studiów:  stacjonarne 

   Specjalności:   

   od roku:  2016/2017              
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1 Wychowanie fizyczne   30    Zo 1 podstawowy      

1 Wprowadzenie do psychologii  30 30    E 2+5 podstawowy      

1 Elementy logiki  30 15    E 2+5 podstawowy      

1 Podstawy filozofii  30     Zo 3 podstawowy      

1 Historia myśli psychologicznej  30     E 3 podstawowy      

1 Neurobiologiczne mechanizmy 

zachowania człowieka 

 30 30    E 2+5 podstawowy      

1 Szkolenie z BHP w Uniwersytecie 

Łódzkim (e-learning) 

 4     Zal.         

                                          razem po 1 semestrze:                 154   105                      259 (w tym 4 learning)   p. ECTS:   28 (27 + 1 dla WF) 
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I 

 

2 Wychowanie fizyczne   30    Zo 1 podstawowy      

2 Technologie informacyjne (e-learning)   30    Zo 5 podstawowy      

2 Procesy poznawcze  30 30    E 2+5 podstawowy      

2 Emocje i motywacja  30 30    E 2+5 podstawowy      

2 Psychologia różnic indywidualnych  30 30    E 2+5 podstawowy      

2 Przedmiot do wyboru z kierunku 

pedagogika  

 30     Zo 3 wybieralny      

2 Język obcy    60    Zo 4 podstawowy       

                                          razem po 2 semestrze:                 120     210   330(w tym 30 e-learning)   p. ECTS:   34 (33 + 1 dla WF) 

 

 

 

II 

 

3 Neuropsychologia procesów 

poznawczych 

 30 30    E 2+5 podstawowy       

3 Osobowość  30 30    E 2+5 podstawowy      

3 Psychologia stresu  30 30    E 2+5 podstawowy      

3 Psychologia rozwoju człowieka w cyklu 

życia 

 30 30    E 2+5 podstawowy      

3 Język obcy    60    Zo 3 podstawowy       

                                          razem po 3 semestrze:                  120   180                          300   p. ECTS:   31 
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II 

 

4 Psychologia rodziny  30     E 2 podstawowy      

4 Psychologia zdrowia  30     E 2 podstawowy      

4 Psychologia doradztwa zawodowego  30     E 2 podstawowy      

4 Diagnoza psychologiczna  30 30    Zo 2+5 podstawowy      

4 Wprowadzenie do statystyki  30     Zo 3 podstawowy      

4 Język obcy    15    E 3 podstawowy      

4 Szkolenie z zakresu ochrony własności 

intelektualnej 

 4     Zal.        

2 ćwiczenia (60 godzin; 10 pkt. ECTS)  do wyboru spośród:  

4 Psychologia rodziny   30    Zo 5 wybieralny      

4 Psychologia zdrowia   30    Zo 5 wybieralny       

4 Psychologia doradztwa zawodowego   30    Zo 5 wybieralny       

                                          razem po 4 semestrze:                 154    105                           259  p. ECTS:   29 

 

 

III 

5 Psychologia wychowania  30     E 2 podstawowy       

5 Psychologia organizacji i zarządzania  30     E 2 podstawowy      

5 Psychopatologia  30 15    E 2+5 podstawowy      
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III 

 

5 Psychometria  30 30    Zo 2+5 podstawowy      

5 Metodologia badań psychologicznych  30 15    E 2+5 podstawowy      

1 ćwiczenie (30 godzin; 5 pkt. ECTS)  do wyboru spośród:  

5 Psychologia wychowania   30    Zo 5 wybieralny      

5 Psychologia organizacji i zarządzania   30    Zo 5 wybieralny       

                                          razem po 5 semestrze:                  150    90                           240   p. ECTS:   30 

 

 

 

III 

6 Psychologia resocjalizacyjna  30     E 2 podstawowy       

6 Psychologia marketingu i reklamy  30     E 2 podstawowy      

6 Psychologia kliniczna  30     E 2 podstawowy      

6 Psychologia społeczna  30 30    E 2+5 podstawowy      

6 Metody statystyczne w psychologii  30 30    E 2+5 podstawowy      

2 ćwiczenia (60 godzin; 10 pkt. ECTS)  do wyboru spośród:  

6 Psychologia resocjalizacyjna   30    Zo 5 wybieralny      

6 Psychologia marketingu i reklamy   30    Zo 5 wybieralny       

6 Psychologia kliniczna   30    Zo 5 wybieralny       

                                           razem po 6 semestrze:                  150    120                           270   p. ECTS:   30 
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7 Pomoc psychologiczna  30 30    E 2+5 podstawowy      

7 1 wykład monograficzny  x 30 godz. 
/oferta przedstawiona na rok akad./ 

 30     Zo 2 wybieralny      

7 seminarium magisterskie     30  Zo 2 podstawowy      

                                                                                                  60       30                  30       120   p. ECTS:    11      

Specjalność- ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

1 PR ”Psychologia rodziny i wspierania rozwoju”   

 

7 1 PR-Rozmowa psychologiczna jako 
metoda pracy diagnostycznej i 
terapeutycznej 

 30     Zo 4 podstawowy       

7 4 ćwiczenia z zakresu wybranej 
specjalności  x 30 godz.  do wyboru 
spośród zajęć: 

• Zagrożenia rozwoju człowieka; 

• Zachowania ryzykowne i 
transgresyjne –diagnoza i 
możliwości modyfikacji; 

• Ekspertyza psychologiczna w 
sądowych sprawach rodzinnych  

• Rozwijanie kompetencji 
osobistych i zawodowych; 

• Gry symulacyjne jako metoda 
pracy psychologa; 

• Diagnoza i terapia par 

  120    Zo 4+4  
4+4 

 wybieralny        

Specjalność -ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

2 PZK „Psychologia zdrowia i kliniczna” 

      

7 2 PZK -Rozmowa psychologiczna jako 
metoda diagnozy klinicznej 

 30     Zo 4 podstawowy       

7 4 ćwiczenia z zakresu wybranej 
specjalności  x 30 godz. do wyboru 

  120    Zo 4+4  
4+4 

 wybieralny        



spośród zajęć: 

• Etiologiczne i diagnostyczne 
wyznaczniki   zdrowia i choroby; 

• Trening asertywności jako 
wspomaganie   
własnego rozwoju; 

• Interwencja kryzysowa; 

• Psychologiczne aspekty 

prokreacji;  

• Podstawy psychoonkologii; 

• Treningi relaksacyjno-

koncentrujące 

Specjalność -ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

3 PBK „Psychologia biznesu i kariery” 

      

7 3 PBK- Doradztwo zawodowe i rozwój 

kariery 

 30     Zo 4 podstawowy       

7 4 ćwiczenia z zakresu wybranej 
specjalności  x 30 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Pracoholizm, stres zawodowy; 

• Psychologia podejmowania 
decyzji w biznesie; 

• Uwarunkowania i postawy 
wobec zmian organizacyjnych; 

• Patologie w relacjach 
międzyludzkich w miejscu pracy; 

• Doradztwo kariery w systemie 
edukacji; 

• Autoprezentacja na rynku pracy 

  120    Zo 4+4  
4+4 

 wybieralny        

razem  150     20        

                                          razem po 7 semestrze:                                                             270h                 p. ECTS:   31 

 

8 Etyka zawodu psychologa  15 15    E 1+4 podstawowy       

8 1 wykład monograficzny x 30 godz.  30     Zo 2 wybieralny      



/oferta przedstawiona na rok akad./ 

8 seminarium magisterskie     30  Zo 2 podstawowy      

                                                                                                    45       15               30        90h                   p. ECTS:   9      

Specjalność -ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

1 PR ”Psychologia rodziny i wspierania rozwoju”   

 

8 1 PR- Terapia systemów rodzinnych  30     Zo 4 podstawowy       

8 4 ćwiczenia  z zakresu wybranej 
specjalności   x 30 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Profilaktyka i psychokorekcja 
relacji w podsystemie rodzice-
dzieci; 

• Możliwość autokreacji-zmiana 
w człowieku i człowiek wobec 
zmian; 

• Pomoc psychologiczna dla osób 
nadpobudliwych 
psychoruchowo; 

• Genogram jako metoda 
diagnozy rodziny; 

• Umiejętności asertywne w 
relacjach interpersonalnych; 

• Praca z osobami z rodzin 
dysfunkcyjnych 

  120    Zo 4+4  
4+4 

Wybieralny        

Specjalność - ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

2 PZK „Psychologia zdrowia i kliniczna” 

      

8 2 PZK- Modyfikacja zachowań 

patogennych 

 30     Zo 4 podstawowy       

8 4 ćwiczenia  z zakresu wybranej 
specjalności   x 30 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Zdrowie w cyklu życia; 

• Neuropsychologia kliniczna-
diagnoza i terapia; 

• Poznawczo-behawioralne 
techniki terapeutyczne; 

  120    Zo 4+4  
4+4 

Wybieralny        



• Choroba jako stres w systemie 
rodzinnym; 

• Projekcja w diagnozie i terapii 

• Diagnoza i terapia ADHD – 
praca z dzieckiem 
nadpobudliwym i jego rodziną 

Specjalność -ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

3 PBK „Psychologia biznesu i kariery” 

      

8 3 PBK- Zarządzanie zasobami ludzkimi  30     Zo 4 podstawowy       

8 4 ćwiczenia  z zakresu wybranej 
specjalności   x 30 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Dynamika rynku pracy i  
przemiany w świecie zawodów; 

• Psychologia pracy z elementami 
ergonomii; 

• Rozwijanie kompetencji 
osobistych i zawodowych; 

• Strategie komunikacji w 
organizacji; 

• Zarządzanie rozwojem 
zawodowym pracowników; 

• Procesy poznawcze w reklamie 

  120    Zo 4+4  
4+4 

Wybieralny        

razem   150     20        

                                          razem po 8 semestrze:                                                             240h                   p. ECTS:   29 

9 Praktyka /4 tyg-100 godz./       Zo 4 podstawowy       

9 2 wykłady monograficzne x 30 godz. 
/oferta przedstawiona na rok akad./ 

 60     Zo 2+2 wybieralny      

9 seminarium magisterskie; PPD     30/0  Zo 4 podst../wyb.      

                                                                                                  60                             30        90   p. ECTS:    12      

Specjalność -ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

1 PR ”Psychologia rodziny i wspierania rozwoju”   

 

9 1 PR- Relacje interpersonalne w 

podsystemach rodzinnych 

 30     Zo 2 podstawowy      



9 4 ćwiczenia zakresu wybranej 
specjalności  x 30 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Metody stymulowania rozwoju 
dzieci niepełnosprawnych; 

• Zasady i strategie pracy z grupą 

• Agresja, przemoc – profilaktyka 
i terapia; 

• Trening osobowości 
kreatywnej; 

• Metody aktywne w 
psychoedukacji; 

• Dziecko w rodzinie zastępczej i 
adopcyjnej 

  120    Zo 4+4

4+4 

wybieralny       

Specjalność -ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

2 PZK „Psychologia zdrowia i kliniczna” 

      

9 2 PZK-  Uzależnienia i terapia uzależnień  30     Zo 2 podstawowy       

9 4 ćwiczenia zakresu wybranej 
specjalności  x 30 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Psychologia kliniczna dzieci i 
młodzieży 

• Zaburzenia seksualne w 
praktyce  psychologa 
klinicznego 

• Pomnażanie potencjałów 
zdrowia-konsultacje 
programów profilaktycznych 

• Przemoc seksualna wobec 
dziecka – diagnoza i terapia 

• Orientacja psychodynamiczna 
w terapii 

• Niepełnosprawność – wczesna 
interwencja i pomoc 
psychologiczna 

  120    Zo 4+4

4+4 

wybieralny       

Specjalność - ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

3 PBK ”Psychologia biznesu i kariery” 

      



9 3 PBK- Psychologia ekonomiczna  30     Zo 2 podstawowy       

9 4 ćwiczenia zakresu wybranej 
specjalności  x 30 godz.  do wyboru 
spośród zajęć: 

• Kulturowe uwarunkowania 
doradztwa kariery 

• Warsztat umiejętności trenera 
biznesu 

• Prawo pracy w praktyce 

• Budowanie marki i wizerunku  
pracodawcy 

• Szkolenia jako instrument 
uczenia się przez całe życie 

• Psychologia konfliktów i 
negocjacji 

  120    Zo 4+4

4+4 

wybieralny       

razem  30 120     18        

                                          razem po 9 semestrze:                                                            240h                   p. ECTS:   30 

 

 

10 2 wykłady monograficzne x 30 godz.  
/oferta przedstawiona na rok 
akademicki/ 

 60     Zo 2+2 wybieralny       

10 Egzamin z zakresu wybranej 
specjalności 

      E 6 podstawowy       

10 seminarium magisterskie     30/0  Zo 20 podstawowy/ 
wybieralny 

      

                                      razem po 10 semestrze:                     60                              30          90              p. ECTS: 30   

                          RAZEM W CIĄGU TOKU STUDIÓW:                                                                2498                300 + 2 za WF 
                                                                                                                             ( w tym 34 godz. e-learning) 

 

 

Plan studiów zatwierdzony przez Radę Wydziału Nauk o Wychowaniu w dniu ………………………………………….. 

Bilans punktów ECTS 

opis typu zajęć suma 

godzin 

suma 

punktów 

udział % 

punktowy 

zaj. o char. podst.    



zaj. o char. ogólnouczt.    

zaj. o char. wybieralnym    

zaj. o char. praktycznym    

zaj. wym. udziału naucz.    

 



PLAN STUDIÓW 

   Kierunek studiów:  psychologia 

   Profil studiów:  ogólnoakademicki 

   Stopień:  jednolite magisterskie 

   Forma studiów:  niestacjonarne (zaoczne) 

   Specjalności:   

   od roku:  2016/2017 
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1 Wprowadzenie do psychologii  18 18    E 2+5 podstawowy      

1 Elementy logiki  18 9    E 2+5 podstawowy      

1 Podstawy filozofii  18     Zo 3 podstawowy      

1 Historia myśli psychologicznej  18     E 3 podstawowy      

1 Neurobiologiczne mechanizmy 

zachowania człowieka 

 18 18    E 2+5 podstawowy      

1 Szkolenie z BHP w Uniwersytecie 

Łódzkim (e-learning) 

 4     Zal.         

                                          razem po 1 semestrze:                    94   45                            139(4 e- learning)  p. ECTS: 27 
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2 Technologie informacyjne (e-learning)   18    Zo 5 podstawowy      

2 Procesy poznawcze  18 18    E 2+5 podstawowy      

2 Emocje i motywacja  18 18    E 2+5 podstawowy      

2 Psychologia różnic indywidualnych  18 18    E 2+5 podstawowy      

2 Przedmiot do wyboru z kierunku 

pedagogika  

 18     Zo 3 wybieralny      

2 Język obcy    36    Zo 4 podstawowy       

                                          razem po 2 semestrze:                 72      108                          180(18 e-learning)  p. ECTS: 33 

 

 

 

II 

 

3 Neuropsychologia procesów 

poznawczych 

 18 18    E 2+5 podstawowy       

3 Osobowość  18 18    E 2+5 podstawowy      

3 Psychologia stresu  18 18    E 2+5 podstawowy      

3 Psychologia rozwoju człowieka w cyklu 

życia 

 18 18    E 2+5 podstawowy      

3 Język obcy    36    Zo 3 podstawowy       

                                          razem po 3 semestrze:                  72     108                          180   p. ECTS:   31 
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II 

 

4 Psychologia rodziny  18     E 2 podstawowy      

4 Psychologia zdrowia  18     E 2 podstawowy      

4 Psychologia doradztwa zawodowego  18     E 2 podstawowy      

4 Diagnoza psychologiczna  18 18    Zo 2+5 podstawowy      

4 Wprowadzenie do statystyki  18     Zo 3 podstawowy      

4 Język obcy    9    E 3 podstawowy      

4 Szkolenie z zakresu ochrony własności 

intelektualnej 

 4     Zal.        

2 ćwiczenia (36 godzin; 10 pkt. ECTS)  do wyboru spośród:  

4 Psychologia rodziny   18    Zo 5 wybieralny      

4 Psychologia zdrowia   18    Zo 5 wybieralny       

4 Psychologia doradztwa zawodowego   18    Zo 5 wybieralny       

                                          razem po 4 semestrze:                 94      63                             157  p. ECTS:   29 

 

 

III 

5 Psychologia wychowania  18     E 2 podstawowy       

5 Psychologia organizacji i zarządzania  18     E 2 podstawowy      

5 Psychopatologia  18 9    E 2+5 podstawowy      
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ZP-z,podstawowe 

ZW-z,wybieralne 

ZU-Z,ogólnoucz. 
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III 

 

5 Psychometria  18 18    Zo 2+5 podstawowy      

5 Metodologia badań psychologicznych  18 9    E 2+5 podstawowy      

1 ćwiczenie (18 godzin; 5 pkt. ECTS)  do wyboru spośród:  

5 Psychologia wychowania   18    Zo 5 wybieralny      

5 Psychologia organizacji i zarządzania   18    Zo 5 wybieralny       

                                          razem po 5 semestrze:                  90      54                            144   p. ECTS:   30 

 

 

 

III 

6 Psychologia resocjalizacyjna  18     E 2 podstawowy       

6 Psychologia marketingu i reklamy  18     E 2 podstawowy      

6 Psychologia kliniczna  18     E 2 podstawowy      

6 Psychologia społeczna  18 18    E 2+5 podstawowy      

6 Metody statystyczne w psychologii  18 18    E 2+5 podstawowy      

2 ćwiczenia (36 godzin; 10 pkt. ECTS)  do wyboru spośród:  

6 Psychologia resocjalizacyjna   18    Zo 5 wybieralny      

6 Psychologia marketingu i reklamy   18    Zo 5 wybieralny       

6 Psychologia kliniczna   18    Zo 5 wybieralny       

                                           razem po 6 semestrze:                  90      72                           162    p. ECTS:   30 
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7 Pomoc psychologiczna  18 18    E 2+5 podstawowy      

7 1 wykład monograficzny  x 18 godz. 
/oferta przedstawiona na rok akad./ 

 18     Zo 2 wybieralny      

7 seminarium magisterskie     18  Zo 2 podstawowy      

                                                                                                  36       18                 18          72   p. ECTS:    11      

Specjalność – ścieżka kształcenia profesjonalnego:  

1 PR ”Psychologia rodziny i wspierania rozwoju”   

 

7 1 PR-Rozmowa psychologiczna jako 
metoda pracy diagnostycznej i 
terapeutycznej 

  18    Zo 4 podstawowy       

7 4 ćwiczenia z zakresu wybranej 
specjalności  x 18 godz.  do wyboru 
spośród zajęć: 

• Zagrożenia rozwoju człowieka; 

• Zachowania ryzykowne i 
transgresyjne –diagnoza i 
możliwości modyfikacji; 

• Ekspertyza psychologiczna w 
sądowych sprawach 
rodzinnych; 

• Rozwijanie kompetencji 
osobistych i zawodowych; 

• Gry symulacyjne jako metoda 
pracy psychologa; 

• Diagnoza i terapia par. 

  72    Zo 4+4  
4+4 

 wybieralny        

Specjalność  – ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

2 PZK „Psychologia zdrowia i kliniczna” 

      

7 2 PZK -Rozmowa psychologiczna jako 
metoda diagnozy klinicznej 

  18    Zo 4 podstawowy       



7 4 ćwiczenia z zakresu wybranej 
specjalności  x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Etiologiczne i diagnostyczne 
wyznaczniki   zdrowia i 
choroby; 

• Trening asertywności jako 
wspomaganie   
własnego rozwoju; 

• Interwencja kryzysowa; 

• Psychologiczne aspekty 
prokreacji;  

• Podstawy psychoonkologii; 

• Treningi relaksacyjno-
koncentrujące. 

  72    Zo 4+4  
4+4 

 wybieralny        

Specjalność – ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

3 PBK „Psychologia biznesu i kariery” 

      

7 3 PBK- Doradztwo zawodowe i rozwój 

kariery 

  18    Zo 4 podstawowy       

7 4 ćwiczenia z zakresu wybranej 
specjalności  x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Pracoholizm, stres zawodowy; 

• Psychologia podejmowania 
decyzji w biznesie; 

• Uwarunkowania i postawy 
wobec zmian organizacyjnych; 

• Patologie w relacjach 
międzyludzkich w miejscu 
pracy; 

• Doradztwo kariery w systemie 
edukacji; 

• Autoprezentacja na rynku 
pracy. 

  72    Zo 4+4  
4+4 

 wybieralny        

razem  90     20        

                                          razem po 7 semestrze:                                                            162h                 p. ECTS:   31 

 
8 Etyka zawodu psychologa  9 9    E 1+4 podstawowy       



8 1 wykład monograficzny x 18 godz. 
/oferta przedstawiona na rok akad./ 

 18     Zo 2 wybieralny      

8 seminarium magisterskie     18  Zo 2 podstawowy      

                                                                                                    27       9                 18        54h                   p. ECTS:   9      

Specjalność – ścieżka kształcenia profesjonalnego:   

1 PR ”Psychologia rodziny i wspierania rozwoju”   

 

8 1 PR- Podstawy systemowej terapii 

rodzin 

  18    Zo 4 podstawowy       

8 4 ćwiczenia  z zakresu wybranej 
specjalności   x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Profilaktyka i psychokorekcja 
relacji w podsystemie rodzice-
dzieci; 

• Możliwość autokreacji-zmiana 
w człowieku i człowiek wobec 
zmian; 

• Pomoc psychologiczna dla osób 
nadpobudliwych 
psychoruchowo; 

• Genogram jako metoda 
diagnozy rodziny; 

• Umiejętności asertywne w 
relacjach interpersonalnych; 

• Praca z osobami z rodzin 
dysfunkcyjnych 

  72    Zo 4+4  
4+4 

Wybieralny        

Specjalność – ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

2 PZK „Psychologia zdrowia i kliniczna” 

      

8 2 PZK- Modyfikacja zachowań 

patogennych 

  18    Zo 4 podstawowy       

8 4 ćwiczenia  z zakresu wybranej 
specjalności   x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Zdrowie w cyklu życia; 

• Neuropsychologia kliniczna-
diagnoza i terapia; 

• Poznawczo-behawioralne 

  72    Zo 4+4  
4+4 

Wybieralny        



techniki terapeutyczne; 

• Choroba jako stres w systemie 
rodzinnym; 

• Projekcja w diagnozie i terapii; 

• Diagnoza i terapia ADHD – 
praca z dzieckiem 
nadpobudliwym i jego rodziną 

Specjalność  – ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

3 PBK „Psychologia biznesu i kariery” 

      

8 3 PBK- Zarządzanie zasobami ludzkimi   18    Zo 4 podstawowy       

8 4 ćwiczenia  z zakresu wybranej 
specjalności   x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Dynamika rynku pracy i  
przemiany w świecie zawodów; 

• Psychologia pracy z elementami 
ergonomii; 

• Rozwijanie kompetencji 
osobistych i zawodowych; 

• Strategie komunikacji w 
organizacji; 

• Zarządzanie rozwojem 
zawodowym pracowników; 

• Procesy poznawcze w reklamie. 

  72    Zo 4+4  
4+4 

Wybieralny        

razem   90     20        

                                          razem po 8 semestrze:                                                             144h                   p. ECTS:   29 

9 Praktyka /4 tyg-100 godz./       Zo 4 podstawowy       

9 2 wykłady monograficzne x 18 godz. 
/oferta przedstawiona na rok akad./ 

 36     Zo 2+2 wybieralny      

9 seminarium magisterskie; PPD     18/0  Zo 4 podst../wyb.      

                                                                                                  36                             18        54   p. ECTS:    12      

Specjalność  – ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

1 PR ”Psychologia rodziny i wspierania rozwoju”   

 

9 1 PR- Relacje interpersonalne w 

podsystemach rodzinnych 

 18     Zo 2 podstawowy      



9 4 ćwiczenia zakresu wybranej 
specjalności  x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Metody stymulowania rozwoju 
dzieci niepełnosprawnych; 

• Zasady i strategie pracy z grupą; 

• Agresja, przemoc – profilaktyka 
i terapia; 

• Trening osobowości 
kreatywnej; 

• Metody aktywne w 
psychoedukacji; 

• Dziecko w rodzinie zastępczej i 
adopcyjnej. 

  72    Zo 4+4

4+4 

wybieralny       

Specjalność – ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

2 PZK „Psychologia zdrowia i kliniczna” 

      

9 2 PZK-  Uzależnienia i terapia 

uzależnień 

 18     Zo 2 podstawowy       

9 4 ćwiczenia zakresu wybranej 
specjalności  x 18 godz. do wyboru 
spośród zajęć: 

• Psychologia kliniczna dzieci i 
młodzieży; 

• Zaburzenia seksualne w 
praktyce  psychologa 
klinicznego; 

• Pomnażanie potencjałów 
zdrowia-konsultacje 
programów profilaktycznych 

• Przemoc seksualna wobec 
dziecka – diagnoza i terapia; 

• Orientacja psychodynamiczna 
w terapii; 

• Niepełnosprawność – wczesna 
interwencja i pomoc 
psychologiczna. 

  72    Zo 4+4

4+4 

wybieralny       

Specjalność -– ścieżka kształcenia profesjonalnego: 

3 PBK ”Psychologia biznesu i kariery” 

      



9 3 PBK- Psychologia ekonomiczna  18     Zo 2 podstawowy       

9 4 ćwiczenia zakresu wybranej 
specjalności  x 18 godz.  do wyboru 
spośród zajęć: 

• Kulturowe uwarunkowania 
doradztwa kariery; 

• Warsztat umiejętności  trenera 
biznesu; 

• Prawo pracy w praktyce 

• Budowanie marki i wizerunku  
pracodawcy; 

• Szkolenia jako instrument 
uczenia się przez całe życie 

• Psychologia konfliktów i 
negocjacji. 

  72    Zo 4+4

4+4 

wybieralny       

razem  18 72   90  
 

       

                                          razem po 9 semestrze:                                                            144h                   p. ECTS:   30 

 

 

10 2 wykłady monograficzne x 18 godz.  
/oferta przedstawiona na rok 
akademicki/ 

 36     Zo 2+2 wybieralny       

10 Egzamin z zakresu wybranej 
specjalności 

      E 6 podstawowy       

10 seminarium magisterskie     18/0  Zo 20 podstawowy/ 
wybieralny 

      

                                      razem po 10 semestrze:                    36                              18          54              p. ECTS: 30   

                          RAZEM W CIĄGU TOKU STUDIÓW:                                                                1466                300  
                                                                                                                             ( w tym 22 godz. e-learning) 

 

 

Plan studiów zatwierdzony przez Radę Wydziału Nauk o Wychowaniu w dniu ………………………………………….. 

Bilans punktów ECTS 

opis typu zajęć suma 

godzin 

suma 

punktów 

udział % 

punktowy 

zaj. o char. podst.    



 zaj. o char. ogólnouczt.    

zaj. o char. wybieralnym    

zaj. o char. praktycznym    

zaj. wym. udziału naucz.    


