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Grupa wsparcia dla oséb studiujgcych w UL, rowniez w szkotach
doktorskich.

Grupa wsparcia. Czym wiasciwie jest?

. Grupa réwnoprawnych uczestnikéw spotykajacych sie w celu wzajemnego zapewnienia

pomocy i oparcia w radzeniu sobie z podobnymi problemami i trudnosciami.

. Wspdlne rozmowy to szansa, aby spojrzec z innej perspektywy na problem, przekonac,

ze nie jeste$ z nim sam, a moze réwniez nawigzac¢ nowe relacje.

. Udziat w takiej grupie polega na dzieleniu sie wtasnymi przezyciami, doswiadczeniami i
uzytecznymi informacjami, a takze stuchaniu i akceptacji doswiadczen innych, empatycznego

zrozumienia i nawigzania kontaktow spotecznych z osobami o podobnych doswiadczeniach.

. W przestrzeni grupy kazdy uczestnik jest traktowany indywidualnie i podmiotowo, z
zachowaniem gtebokiego szacunku wobec sposobu przezywania, wyznania, potrzeb,

gotowosci do méwienia o trudnosci badz jej braku. Osoba moze uczestniczyé w takim zakresie,
w jakim czuje sie komfortowo. To, czym zdecyduje sie podzieli¢, nie podlega ocenie. Wszystkich
uczestnikéw grupy obowigzuje poufnos¢ poruszanych tresci.

. Spotkanie jest prowadzone przez konsultantke edukacyjng i psycholozke.
. Grupa wsparcia nie jest psychoterapia grupowa.

Jaka tematyka bedzie poruszana?

. Podczas spotkania podejmowany jest temat, ktdry wnoszg uczestnicy.

Gdzie i kiedy?

o Jest to cykl kilku spotkan, ktdrych celem jest wzajemnie wsparcie. Pierwsze dwa
spotkania majg charakter otwarty, tzn. wcigz moga dotgczyé nowe osoby, od trzeciego

spotkania grupa spotyka sie we statym gronie (8 - 12 osdb).



. Spotkania bedg odbywaty sie srednio co dwa tygodnie wg harmonogramu ustalonego

wkroétce - szczegdty na stronie www CWiD. W trakcie bedzie przerwa 15 min.
. Miejscem spotkan jest Centrum Wsparcia i Dostepnosci Ut, ul. Pomorska 152, todz.
. Udziat w spotkaniach grupy jest bezptatny.

W kazdej chwili mozna zrezygnowac z uczestnictwa w Grupie Wsparcia, jednak zachecamy do

dombkniecia cyklu spotkan i poinformowania prowadzgcych o rezygnacji z grupy.
Jak sie zapisac?
Zapisy: cwid@uni.lodz.pl

Prowadzacy: Beata Majcher — Materka, Dagmara Michatowska - Gudala



