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ZASADY WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W CWID Ut

CO ROBIMY W ZAKRESIE KONSULTACIJI | WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGQO?

e Stwarzamy mozliwosci stosunkowo szybkiego reagowania na trudnosci
psychologiczne.

e Prowadzimy psychoedukacje i profilaktyke zdrowia psychicznego (m.in. w zakresie
trudnosci z radzeniem sobie ze stresem, trudnosci behawioralnych, relacyjnych,
komunikacyjnych, motywacyjnych).

e Proponujemy oferte wsparcia, ewentualnie wskazujemy dalsze mozliwosci pracy lub
zalecamy leczenie poza CWiD Ut.

e Wzmacniamy zasoby (mocne strony) osoby studiujgcej/doktoryzujacej sie, wspieramy
w drodze do rozwoju.

e Wspieramy psychologicznie w jezyku angielskim i jezyku ukrainskim osoby studiujgce i
osoby doktoryzujgce sie.

CZEGO NIE ROBIMY?

» Nie prowadzimy psychoterapii
Psychologowie w CWiD wspierajg os. studiujgce/doktoryzujgce sie w zakresie aktualnej
sytuacji. Jesli trudnosci zwigzane s z gtebszym zaburzeniem psychicznym czesto wymagany
jest dtugotrwaty proces leczenia. Psychologowie mogg wskaza¢ przyktadowe miejsca, gdzie
mozna je podjgé. Decyzja i podjecie dziatan zmierzajgcych do jego rozpoczecia nalezy do os.
studiujgcej/doktoryzujgce;j sie. Jezeli psycholog uzna za stosowne, zarekomenduje os.
studiujgcej/doktoryzujgcej sie konsultacje réwniez z lekarzem psychiatrg. Wizyta bedzie

mozliwa u lekarza wspodtpracujgcego z Ut.



» Nie udzielamy pomocy interwencyjnej w nagtych i silnych kryzysach
zagrazajgcych zdrowiu lub/i zyciu
Jesli os. studiujgca/doktoryzujaca sie potrzebuje nagtej, interwencyjnej pomocy w sytuacjach

zagrazajgcych zdrowiu lub/i zyciu nalezy zgtosi¢ sie do instytucji, ktére sie tym zajmujg, m.in.:

e Pogotowie ratunkowe —nr 112,

* Izba przyje¢ np. Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul.
Czechostowacka 8/10; Szpital im. J6zefa Babinskiego Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w todzi, ul. Aleksandrowska 159 w
todzi,

e Osdrodek Interwencji Kryzysowej w todzi, ul. Niciarniana 41, tel. 42 630 11 02.

» Nie prowadzimy specjalistycznej diagnostyki psychologiczne;j
Diagnoza specyficznych zaburzen (m.in. ADHD, spektrum autyzmu), diagnoza
psychoseksuologiczna, szczegétowa diagnoza osobowosci, poziomu rozwoju intelektualnego

itp. wymaga specyficznych narzedzi i specjalizacji.

ZASADY KORZYSTANIA Z KONSULTACJI I WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO

e Wsparcie udzielane jest os. studiujgcym/doktoryzujgcym sie Ut - nie przebywajgcym
na urlopie zdrowotnym i dziekanskim. Jest ono bezptatne.

e Konsultacje/wsparcie psychologiczne odbywajg sie na wniosek os.
studiujgcej/doktoryzujacej sie.

e W tym celu nalezy wypetnié¢ formularz rejestracyjny i wniosek o wsparcie znajdujgcy
sie na stronie www.cwid.uni.lodz.pl w zaktadce Formularze rejestracyjne i wnioski o
wsparcie. Mozna je wypetni¢ w biurze CWiD (ul. Pomorska 152) lub przestaé skanem

na adres: cwid@uni.lodz.pl

e Na spotkanie z psychologiem nalezy sie wczesniej umowic: e-mailowo

(cwid@uni.lodz.pl), osobiscie (ul. Pomorska 152, t6dz) lub telefonicznie (tel. 42-665

51 65).
e Spotkanie z psychologiem odbywa sie bezposrednio w CWiD Ut pod adresem

przekazanym przez psychologa, online (MsTeams), ewentualnie telefonicznie.
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e \Wsparcie psychologiczne obejmuje konsultacje trwajgcg od 30 do 50 minut.

e Oferowane wsparcie ma charakter krétkoterminowy - jedna osoba moze skorzystaé z
maksymalnie 16 spotkan w roku akademickim (po 8 w semestrze).

e Osoba studiujgca/doktoryzujgca sie ma prawo odwotac zaplanowane spotkanie do
24h przed jego terminem w sposdb ustalony z psychologiem. Jezeli zrobi to pdiniej
lub w ogéle, zaplanowana konsultacja wlicza sie do ogdlnego limitu ilosci konsultacji/
wsparcia psychologicznego pomimo nieobecnosci os. studiujgcej/doktoryzujacej sie.

e Jezeli pojawi sie potrzeba zmiany psychologa, w pierwszej kolejnosci prosimy o
umodwienie konsultacji z psychologiem, z ktérego wsparcia osoba studiujgca
korzystata dotychczas. Pozwoli to wspdlnie omoéwic przyczyny potrzeby zmiany oraz

poszukaé najlepszego rozwigzania.

ZASADA POUFNOSCI

Wszystkie rozmowy i konsultacje objete sg regutfg tajemnicy zawodowej oraz prowadzone sg
na zasadzie catkowitej poufnosci, wyjatek stanowi sytuacja opisana w pkt 11.2.b.- Kodeksie

etycznym psychologa. Osoby korzystajgce z CWiD Ut moga liczy¢ na catkowitg dyskrecje.

Odstepstwo od zasady tajemnicy zawodowej moze nastgpi¢ wéwczas, gdy osoba korzystajgca
ze wsparcia w ramach dziatalno$ci CWiD Ut zgtasza zamiary samobdjcze i potrzebna jest

szybka interwencja we wspotpracy ze stuzbg zdrowia.

INNE PRZYKLADOWE DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

Centrum Wsparcia i Dostepnosci Ut realizuje dziatania wspierajace zdrowie psychiczne.

Nalezg do nich m.in.:

e wsparcie w kryzysie samobdjczym: tel. 690 694 351, czynny pon — pt w godz.
8-16,

® pierwsza pomoc emocjonalna,

e warsztaty psychoedukacyjne (m.in.: sposoby skutecznego uczenia sie, zarzadzanie
sobg w czasie, radzenie sobie ze stresem, trudnymi emocjami, nattokiem mysli,

uwaznosci i koncentracji, odpornosci psychicznej),
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e relaksacja,

e grupy wsparcia.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie https://www.uni.lodz.pl/wsparcie-w-cwid
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