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Polityka Uniwersytetu dotyczaca poufnosci danych osobowych:

Zgodnie z ogbélnym rozporzgdzeniem o ochronie danych (RODO) z 2018 r. pracownicy uczelni nie moga
ujawniaé zadnych informacji dotyczgcych przysztych, obecnych ani dotychczasowych studentéw
osobom trzecim, w tym rodzicom lub opiekunom prawnym, bez zgody studenta, chyba ze student

ma mniej niz 18 lat. W Polsce osoby fizyczne uznaje sie za petnoletnie i ponoszg odpowiedzialnosé
prawng za swoje sprawy po osiggnieciu 18 roku zycia. Uniwersytet tddzki (Ut) nie posiada
specjalnego dokumentu upowazniajgcego, ktéry studenci mogliby podpisaé, aby umozliwi¢ rodzinie
dostep do swoich danych.

RODO zapewnia szeroki zakres ochrony prywatnosci w odniesieniu do wszystkich dokumentéw
dotyczacych edukacji studentdow, w tym wynikdw, ocen, akt dyscyplinarnych oraz danych
kontaktowych, przechowywanych przez Uniwersytet.

Sytuacje nadzwyczajne

W sytuacjach nadzwyczajnych pracownicy Ut mogg skontaktowac sie z najblizszg rodzing studenta
bez jego uprzedniej zgody w sprawach wrazliwych lub pilnych, o ile zaleci to wykwalifikowany
personel lub zdecyduje o tym kierownik odpowiedniego dziatu Ut. Po przybyciu do todzi studenci
sg zobowigzani do wyznaczenia osoby kontaktowej na wypadek sytuacji nadzwyczajnej sposrdd
cztonkéw swojej rodziny.

Jesli poza terenem kampusu dojdzie do sytuacji kryzysowej z udziatem studenta Ut, Uczelnia
podejmie prébe powiadomienia rodzicdw studenta zgodnie z procedurami powiadamiania

w sytuacjach kryzysowych. Szpitale i policja stosujg wtasne protokoty powiadamiania, a leczenie
studentéow w wieku 18 lat i starszych jest poufne, chyba ze student zdecyduje sie ujawnic

te informacje.

Rodzice nieletnich uczniéw zachowujg prawo dostepu do informacji dotyczgcych swoich dzieci.

Kandydaci i studenci ponizej 18 roku zycia

Jesli Panstwa dziecko nie ukonczyto 18 lat, majg Panistwo prawo dostepu do informacji dotyczgcych
jego spraw akademickich. Pracownicy Uczelni moga poprosi¢ o podanie danych osobowych w celu
zweryfikowania Panistwa uprawnien do otrzymania takich informacji. Zaleca sie, aby kontakt z uczelnig
nawigzywali wytgcznie cztonkowie rodziny, ktérzy podpisali formularz zgody rodzica lub opiekuna.
Nalezy pamietac, ze po ukonczeniu przez dziecko 18 lat bezposredni dostep do informacji

nie jest juz przyznawany.
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Kandydaci

W trakcie procesu rekrutacyjnego informacje dotyczace wynikéw kandydata mogg by¢ omawiane
bezposrednio z samym kandydatem. Jesli Parstwa dziecko chce omdéwic swojg aplikacje, musi
samodzielnie skontaktowac sie z uczelnig za posrednictwem platformy rekrutacyjnej.

Studenci

Aby uzyskaé informacje na temat swojego dziecka, konieczna jest regularna, bezposrednia
komunikacja z nim. Komunikacja z mtodymi dorostymi moze stanowi¢ wyzwanie, ale jest to nadal
okres rozwoju i dojrzewania. W miare jak studenci zyskujg pewnos¢ siebie i poczucie
odpowiedzialnosci, chetniej dzielg sie informacjami. Jednak uczelnia nie moze ujawniaé danych
dotyczacych ich obecnosci na zajeciach ani ocen.

Zakwaterowanie

Studenci mieszkajgcy poza kampusem majg wiekszg swobode niz ci, ktérzy mieszkajg w akademikach
uniwersyteckich. Warunki zakwaterowania poza kampusem regulujg indywidualne umowy najmu, a
nie uczelnia. W sytuacjach nadzwyczajnych zwigzanych ze zdrowiem lub bezpieczernstwem w
akademikach Ut nasi pracownicy majg obowigzek niezwtocznie poinformowad o tym kierownictwo
Uczelni. Jesli dojdzie do sytuacji zagrazajgcej zyciu, a nie udato sie skontaktowa¢ z rodzicami,
dotozymy wszelkich staran, aby ich powiadomi¢.

Konflikty miedzy wspoétlokatorami

Konflikty miedzy wspdtlokatorami mogg sie zdarzy¢ niezaleznie od tego, jak dobrze sie znaja.
Wiekszos¢ problemoéw udaje sie rozwigzac poprzez rozmowe, ale czasami potrzebna jest pomoc.
Odradza sie angazowanie rodzicéw w spory miedzy wspotlokatorami. Studenci powinni zwrdcié
sie bezposrednio do kierownika akademika, posiadajgcego doswiadczenie w rozwigzywaniu takich
spraw.

Przygotowanie dziecka do zycia na kampusie

Rozpoczecie studiow stanowi dla studentéw wazny etap przejsciowy. Wiaze sie to ze zmianami

w przekonaniach, zachowaniach i postawach. Wsparcie rodzicéw i rodziny odgrywa kluczows role

w tej przemianie. Zrozumienie tych zmian i dostosowanie sie do nich stanowi duze wyzwanie zaréwno
dla studentéw, jak i dla rodzicow. Rodzice mogg petnic role mentordw, udzielaé rad i zapewniac
stabilnos¢, jednoczesnie zachecajgc do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Od radzenia sobie z obcigzeniem naukowym po presje spoteczng — studenci mogg odczuwac stres

i niepokdj. Aby przygotowac swoje dziecko, oméw z nim z wyprzedzeniem oczekiwania i zachecaj

je do wypracowania podstawowych umiejetnosci zyciowych. Im lepiej bedzie sie czuto przygotowane,
tym ptynniej przebiegnie jego adaptacja do zycia na uczelni.
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** Zakupy, gotowanie czy pranie **

Upewnij sie, ze Twoje dziecko wie, jak obstugiwac urzadzenia gospodarstwa domowego,
przygotowywac proste positki, sprzatac po sobie i praé ubrania.

** Wspolny pokdj **

Naucz dziecko szanowacé przestrzen i rzeczy wspoétlokatora. Pokaz mu, jak skutecznie sie komunikowac
i prosi¢ o pomoc w razie potrzeby.

** Umowienie wizyt lekarskich / zarzadzanie receptami **

Zachecaj dziecko do przejmowania odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, np. przez samodzielne
umawianie wizyt lekarskich. Upewnij sie, ze zna swoja historie leczenia oraz szczegéty dotyczace
ubezpieczenia zdrowotnego. Przypomnij mu, aby zarejestrowato sie w placéwce medycznej po
przyjezdzie do Polski.

** Korzystanie z transportu publicznego **

Pomadz dziecku w nauce korzystania z transportu publicznego, zwtaszcza jesli dotychczas podrdzowato
gtéwnie samochodem. Naucz je, jak czyta¢ rozktady jazdy, korzystac z aplikacji transportowych
i planowac trasy.

** Komunikacja z pracownikami i wyktadowcami **

Zachecaj dziecko do samodzielnego zatatwiania spraw zwigzanych ze studiami. Poinformuj
je, z ktérymi biurami powinno sie kontaktowac i wspieraj jego samodzielnos¢. Pamietaj, ze podczas
wizyty z dzieckiem pracownicy uczelni mogg poprosi¢ rodzicow o poczekanie na zewnatrz.

** Zycie z wlasnym budzetem **

Pomdz dziecku ustali¢ tygodniowy lub miesieczny budzet. Naucz je, jak radzi¢ sobie zaréwno

z regularnymi, jak i nieprzewidzianymi wydatkami. Omoéw z nim, czy powinno korzystaé z karty
debetowej czy kredytowej oraz pomdz mu w poréwnaniu ofert ustug finansowych

czy w odpowiedzialnym zarzadzaniu zadtuzeniem.

** Ogdlne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa **

Pomoéz dziecku zrozumied zagrozenia bezpieczenstwa oraz zagrozenia zwigzane z alkoholem i
narkotykami. Porozmawiaj z nim o rodzinnych wartosciach zwigzanych z tymi tematami i poinformuj
je o polskich przepisach krajowych oraz regulaminach obowigzujgcych na terenie kampusu. Alkohol
jest w Polsce powszechnie dostepny, ale picie w miejscach publicznych lub na terenie uczelni jest
zabronione. Upewnij sie, ze Twoje dziecko wie, ze zazywanie narkotykow jest nielegalne i grozi karg
pozbawienia wolnosci. Naucz je, jak chroni¢ swoje rzeczy — zamykaé drzwi na klucz, zabezpieczaé
rowery i pilnowaé — oraz podkresl, ze za bezpieczenstwo osobiste i mienia odpowiada ono samo.
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** Oczekiwania dotyczace pierwszego roku **

Nie zapomnij zadbad o siebie! Ten nowy rozdziat to réwniez wyzwanie dla Ciebie jako rodzica.
Doswiadczanie mieszanych emocji — radosci, smutku, dumy i poczucia straty — jest catkowicie
normalne. Dynamika relacji rodzinnych moze ulec zmianie, zwtaszcza jesli w domu jest mtodsze
rodzenstwo. To $wietny moment, aby ponownie skupic sie na wtasnych hobby i zainteresowaniach.
Pamietaj, ze Twoje dziecko wcigz Cie potrzebuje i kocha, nawet jesli nie zawsze to okazuje.

** Co czeka nowych studentéow **

Nowi studenci przyzwyczajajg sie do wspdtlokatordw, relacji miedzyludzkich, praw i obowigzkdéw.
Pierwsze szes$¢ tygodni to wazny okres adaptacji. Mogg odczuwac podekscytowanie, ale tez tesknote
za domem. Rozpoczecie studidw na Ut jest ekscytujace, ale na poczatku studenci mogg odczuwac
niepewnosc co do tego, czy uda im sie zintegrowad lub czy ich zdolnosci do nauki sg wystarczajace.
Ucza sie zarzadza¢ swoim czasem oraz rozumie¢ oczekiwania Uczelni. Studenci pierwszego roku czesto
zdajg sobie sprawe, ze skupienie sie na studiach wymaga wiekszego wysitku niz w szkole, co moze
prowadzi¢ do poczucia zwatpienia w siebie.

Po swietach Bozego Narodzenia okres poprzedzajacy sesje egzaminacyjng jest krotki. Prace
semestralne i projekty wymagajg znacznego naktadu pracy badawczej i wysitku. Studenci mogg mniej
spa¢, zaniedbywad zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczng oraz odczuwac stres zwigzany

z egzaminami. Kiedy otrzymajg oceny za semestr zimowy, lepiej zrozumiejg wymagania panujace

na Uczelni — niezaleznie od tego, czy bedg rozczarowani, czy dumni.

Co moga zrobic rodzice i cztonkowie rodziny?

Poméz dziecku, wyznaczajac realistyczne oczekiwania dotyczgce nauki, finansow i zycia
towarzyskiego. Omow te oczekiwania w sposéb wspierajgcy i bez osgdzania. Dbaj o otwartg
komunikacje oraz zachecaj do samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Bgdz empatycznym stuchaczem,
ale powstrzymaj sie przed checia rozwigzywania problemow za dziecko. Okaz zaufanie do jego
mozliwosci i zachecaj je do angazowania sie w zycie spotecznosci akademickiej oraz wydarzenia
organizowane przez Uczelnie. Oferuj wsparcie i przypominaj mu, ze jego uczucia oraz proces adaptacji
sg catkowicie normalne.

Przygotuj sie na nocne rozmowy, podczas ktérych Twoje dziecko moze potrzebowa¢ wytadowaé swoje
emocje. Po rozmowie poczuje sie lepiej, nawet jesli w Tobie pozostanie niepokdj. Ciesz sie z jego
sukceséow i pomdz mu spojrze¢ na rozczarowania z odpowiedniej perspektywy — na przyktad

na to, ze nie dostato najwyzszej oceny lub nie znalazto od razu najlepszego przyjaciela. Rozmawiaj

z dzieckiem jak dorosty z dorostym, bez osgdzania.

Nalezy pamietac, ze okres egzamindw jest dla dziecka niezwykle stresujgcy. Nalezy zachecac

je do zdrowych nawykéw, ktére pomoga zmniejszyc stres, a tym samym zapobiegng chorobom.
W tym czasie warto ograniczy¢ oczekiwania rodziny. W styczniu dziecko bedzie poddane ogromnej
presji. Chociaz nie da sie catkowicie wyeliminowac stresu zwigzanego z naukg, mozna zmniejszy¢
presje zwigzang z uczestnictwem w zyciu rodzinnym, ktére dodatkowo obcigza i tak juz napiety
harmonogram.



