Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla bodzkiego - Polska Unie Europejska DZ |<|

HARMONOGRAM ZMEL": STALYCH: KWIECI Eﬂ 2026 . realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora
Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi”. Zajecia odbywajg sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodazi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

POMIEDZ1ALEK WTOREK SRODA CONARTEK PILATEK SOBOTA

GIMNASTYEA
PRATRYCIA

WALKING
11:30- 1230




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

POZOSTALE ZA..IE(“A realizowane w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lodzkiego w Lodzi® (Budynek Ai B

Domu Seniora Uniwersytetu todzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 6G)

Obowiazuja zapisy! Liczba miejsc ograniczona!

09 kwietnia 2026 (czwartek) 14:00-17:00 KONSULTACIJE GERONTOPROFILAKTYCZNE dr Anna Gutowska-Ciotek
14:30-17:30 ZAJECIA MUZYCZNE - éPIEWAJﬂ ALE BABKI P. Sandra

15:00-17:00 MEMORY CAFE dr Kaja Zapedowska-Kling

10 kwietnia 2026 (pigtek) 10:00-13:00 WYJAZD TERENOWY - Arturowek

16 kwietnia 2026 (czwartek)  14:30-17:30 ZAJECIA MUZYCZNE - TURNIE)J DRUZYN “JAKA TO MELODIA”

18 kwietnia 2026 (sobota) 0s:00-17:00 WYCIECZKA - Skansen Ziemi towickiej w Maurzycach

30 kwietnia 2026 (czwartek)  14:30-17:30 ZAJECIA MUZYCZNE - E‘;PIEWAJ& ALE BABKI P. Sandra

16:00-18:00 WARSZTATY BIOGRAFICZNE dr Anna Gutowska-Ciotek



