Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Rzeczpospolita

_— LbD7K |

HARMONOGRAM ZAJEC’: 3 listopada -7 listopada 2025r. realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora

Uniwersytetu Lodzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lodzkiego w todzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
3 listopada 4 listopada 5 listopada 6 listopada 7 listopada
9:00 GIMNASTYKA p. Monika
9.30-10.30
JOGA TERAPIA EDUKACJA GIMNASTYKA
10-11.00 TANCEM MEDIALNA, p. Monika
10:00 EDUKACJA 10-11.00 EDUKACJA poziom 10.30-11.30 GIMNASTYKA
MEDIALNA, MEDIALNA, zaawansowan p. Patrycja
poziom Gr. 1 poziom y 10.00-11.00
podst. Sredniozaaw. g.10-12.00
g.10-12.00 g.10-12.00 WARSZTATY
11:00 JOGA GIMNASTYKA PLASTYCZNE: GIMNASTYKA
11-12.00 p. Patrycja Rézne p. Patrycja
11.00-12.00 techniki 11.00-12.00
plastyczne
GIMNASTYKA Konsultacje psychologiczne JOGA
12:00 p. Patrycja 10.30-12.30 dr Magdalena Zadworna 12.00-13.00
12.00-13.00 g.12.15-13.15
Konsultacje psychologiczne WARSZTATY JOGA
13:00 dr Magdalena Zadworna PLASTYCZNE: 13.00-14.00
g.13.15-14.15 Malarstwo
TERAPIA Konsultacje i rysunek
TANCEM psychologiczne | & 12.30-15.30
14:00 13.30-14.30 | dr Magdalena
Gr.2 Zadworna
g.14.15-15.15
15:00
16:00 Konsultacje indywidualne
(gerontolog)
dr Anna Gutowska-Ciotek
17:00 Konsultacje indywidualne
(gerontolog)
dr Anna Gutowska-Ciotek
18:00 Konsultacje indywidualne
(gerontolog)
dr Anna Gutowska Ciotek




Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

HARMONOGRAM ZAJEG 10 -14 listopada 2025 r.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

LD 7K |

realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora
Uniwersytetu Lodzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piagtek
10 listopada 11 listopada 12 listopada 13 listopada 14 listopada
9:00 GIMNASTYKA p. Monika
9.30-10.30
JOGA EDUKACIJA GIMNASTYKA
EDUKACJA 10-11.00 MEDIALNA, p. Monika AKTYWNI PLUS
10:00 MEDIALNA, poziom 10.30-11.30 GIMNASTYKA Przedstawienie dla senioréw + warsztat
poziom podst. zaawansowany p. Patrycja lalkarski
g. 10-12.00 g.10-12.00 10.00-11.00
D O M WARSZTATY
11:00 JOGA PLASTYCZNE: GIMNASTYKA
11-12.00 SEN IORA UL Rézne techniki p. Patrycja
H lastyczne 11.00-12.00
[ESi i
H 10.30-12.30 JOGA
zamkniety!
12:00 a Q y 12.00-13.00
JOGA
13:00 13.00-14.00
WARSZTATY
. PLASTYCZNE:
TERAPIA TANCEM Malarstwo Studenci i Seniorzy -
14:00 13.30-14.30 i rysunek razem w swiecie filmu
Gr.2 g.12.30-15.30 ... spotkanie ze
studentami kierunku
15:00 Filmoznawstwo i media

audiowizualne
Uniwersytetu Lédzkiego
g.14.00-15.30




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

LAhD7K |

HARMONOGRAM ZAJEC 17 -21 listopada 2025 .

realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywajg sie¢ w budynku Domu Seniora
Uniwersytetu Lodzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17 listopada 18 listopada 19 listopada 20 listopada 21 listopada
9:00 GIMNASTYKA p. Monika
9.30-10.30
Wyjazd integracyjno -
JOGA TERAPIA EDUKACIJA GIMNASTYKA edukacyjny:
10-11.00 TANCEM MEDIALNA, p. Monika Zamek w Oporowie
10:00 EDUKACJA 10-11.00 EDUKACJA poziom 10.30-11.30 GIMNASTYKA 9.00-15.00/16.00
MEDIALNA, MEDIALNA, zaawansowany p. Patrycja (?)
poziom Gr. 1 poziom g.10-12.00 10.00-11.00
podst. Sredniozaawanso
g.10-12.00 wany WARSZTATY
11:00 JOGA GIMNASTYKA p. g.10-12.00 PLASTYCZNE: GIMNASTYKA
11-12.00 Patrycja Rézne p. Patrycja
11.00-12.00 techniki 11.00-12.00
plastyczne
GIMNASTYKA p. JOGA
12:00 Patrycja 10.30-12.30 12.00-13.00
12.00-13.00
JOGA
13:00 13.00-14.00
WARSZTATY
. PLASTYCZNE:
TERAPIA TANCEM Malarstwo
14:00 13.30-14.30 i rysunek
Gr.2 g.12.30 - 15.30
15:00
16:00 Warsztaty biograficzne
dr Anna Gutowska-Ciotek
17:00 temat: ZABAWA
g.16.00-18.00
Zapisy!




Fundusze Europejskie
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HARMONOGRAM ZAJEG 24 -28 listopada 2025 r.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

LAhD7K |

realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywaja sie¢ w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lodzkiego w
todzi, ul. Rewoluc;ji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
24 listopada 25 listopada 26 listopada 27 listopada 28 listopada
9:00 GIMNASTYKA p. Monika
9.30-10.30
GIMNASTYKA GIMNASTYKA
p. Monika p. Patrycja
_ EDUKACIA | JOGA 10- TERAPIA EDUKACJA EDUKACJA g 10.30-11.30 10.00-11.00
10:00 MEDIALNA, 11.00 TANCEM MEDIALNA, MEDIALNA,
poziom podst. g.10-11.00 poziom poziom
Gr.1 Sredniozaawan. zaawansowany
g.10-12.00 JOGA GIMNASTYKA p. g.10-12.00 g.10-12.00 WARSZTATY GIMNASTYKA
11:00 g.11-12.00 Patrycja PLASTYCZNE: p. Patrycja
g.11.00-12.00 Roézne techniki 11.00-12.00
plastyczne
10.30-12.30
GIMNASTYKA
12:00 p. Patrycja
12.00-13.00 JOGA
12.00-
13.00
JOGA
13:00 . . > TERAPIA TANCEM
Swoim gtosem, czyli asertywnos¢ 13.30-14.30 13.00-
na co dzien .G 5 : WARSZTATY 14.00
Agnieszka Piestrzeniewicz I PLASTYCZNE: -
14:00 (warsztat) Malarstwo
: godz. 13.00-14.30 irysunek
g.12.30-15.30
15:00
16:00
17:00




