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HARMONOG RAM ZAJEC: 1-5 grudnia 2025r. realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu

Lodzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piagtek
1 grudnia 2 grudnia 3 grudnia 4 grudnia 5 grudnia
GIMNASTYKA p. Monika
9.00 9.30-10.30
TERAPIA TANCEM
JOGA 10-11.00 EDUKACJA MEDIALNA,
10-11.00 GIMNASTYKA GIMNASTYKA poziom zaawansowany
10:00 Gr.1 p. Monika WARSZTATY p. Patrycja
10.30-11.30 PLASTYCZNE: 10.00-11.00 g.10-12.00
JOGA GIMNASTYKA p. Rézne techniki
11:00 | 11-12.00 Patrycja plastyczne GIMNASTYKA
11.00-12.00 p. Patrycja
10.30-12.30 11.00-12.00
GIMNASTYKA p. JOGA
12:00 Patrycja 12.00-13.00
12.00-13.00
WARSZTATY
13:00 PLASTYCZNE: 112?)13 14.00
) EDUKACJA TERAPIATANCEM | Zajeciamuzyczne- | laarstwo "
MEDIALNA, poziom 13.30-14.30 zespot i rysunek
14:00 | Zajeciamuzyczne, $redniozaawansow. Gr.2 (p. Sandra) g.12.30-15.30
gr.1 g.13.00-15.00 gr.3
g. 14-16.00 g.14.30-17.00
15:00 MEMORY CAFE
g.15.00-17.00
16:00 | Zajecia muzyczne, dr Kaja Zapedowska-Kling
gr.2 Konsultacje indywidualne (gerontolog)
g.14-16.00 dr Anna Gutowska-Ciotek
17:00 Konsultacje indywidualne (gerontolog)
dr Anna Gutowska-Ciotek
18:00 Konsultacje indywidualne (gerontolog)
dr Anna Gutowska Ciotek




Fundusze Europejskie
dla todzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

— LDD7K

HARMONOG RAM ZAJEC 8-12 GRUDNIA 2025 r. realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu

Lodzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
8 grudnia 9 grudnia 10 grudnia 11 grudnia 12 grudnia
GIMNASTYKA p. Monika
9.00 9.30-10.30
EDUKACJA TERAPIA TANCEM GIMNASTYKA GIMNASTYKA
JOGA MEDIALNA, 10-11.00 p. Monika WARSZTATY p. Patrycja
10-11.00 poziom 10.30-11.30 PLASTYCZNE: 10.00-11.00 EDUKACJA MEDIALNA, poziom
10:00 podst. Gr.1 Rézne techniki zaawansowany
g.10-12.00 plastyczne
JOGA GIMNASTYKA p. Patrycja g.10-12.00
11:00 | 11-12.00 11.00-12.00 10.30-12.30 GIMNASTYKA
p. Patrycja
11.00-12.00
GIMNASTYKA p. Patrycja Konsultacje JOGA
12:00 12.00-13.00 psychologiczne 12.00-13.00
dr Magdalena
Zadworna WARSZTATY
g.12.15-13.15 PLASTYCZNE:
Konsultacje Malarstwo JOGA
13:00 TERAPIA TANCEM psychologiczne i rysunek 13.00-14.00
13.30-14.30 dr Magdalena g.12.30-15.30
Gr. 2 Zadworna
g.13.15-14.15
Studenci i Seniorzy -razem w Konsultacje
14:00 SWIATECZNE SPOTKANIE Swiecie filmu psychologiczne
Zajecia muzyczne, INTEGRACYJNE ... spotkanie ze studentami dr Magdalena
gr.1 w Patacu Biedermanna kierunku Filmoznawstwo i media Zadworna
g.14-16.00 g.14.00-16.00 audiowizualne Uniwersytetu g.14.15-15.15
toédzkiego
15:00 g.14.00-15.30
16:00 | Zajecia muzyczne,
gr.2
g. 16-18.00
17:00
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HARMONOG RAM ZA) Eé 15-19 gI'Ud nia 2025r. realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu

Lodzkiego w Lodzi” . Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
15 grudnia 16 grudnia 17 grudnia 18 grudnia 19 grudnia
9:00 GIMNASTYKA p. Monika
9.30-10.30
JOGA
10-11.00 TERAPIA
EDUKACJA TANCEM
10:00 MEDIALNA, 10-11.00 GIMNASTYKA GIMNASTYKA EDUKACJA MEDIALNA, poziom
poziom p. Monika p. Patrycja zaawansowany
podst. Gr. 1 10.30-11.30 10.00-11.00
g.14.00- g.10-12.00
16.00 JOGA
11:00 11-12.00 | GIMNASTYKA p. GIMNASTYKA
Patrycja WARSZTATY PLASTYCZNE: p. Patrycja
11.00-12.00 Rézne techniki plastyczne 11.00-12.00
GIMNASTYKA p. 10.30-12.30
12:00 Patrycja JOGA
12.00-13.00 12.00-13.00
WARSZTATY ——
13:00 EDUKACJA PLASTYCZNE: 13.00-14.00
AR, Malarstwo
oziom . .
s’:redsiozaawans Studenci i Seniorzy - razem w $wiecie TERAPIA TANCEM ;;y::nfg 30
14:00 owany filmu 13.30-14.30 g.12.30-15.
Zajecia muzyczne, g. 13-15.00 ... spotkanie ze studentami kierunku Gr.2
gr.1 F|lrtnoznawstwo’| m§d|a audiowizualne Spotkanie muzyczne:
15:00 g.14-16.00 Uniwersytetu £édzkiego
g.14.00-15.30
16:00 | Zajecia muzyczne, Warsztaty biograficzne Spiewamy koledy
gr.2 dr Anna Gutoyvska-Ciotek g. 14.30- ... (Swietlica)
17:00 | g 16-18.00 temat: SWIETA
g.16.00-18.00
Zapisy!
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HARMONOGRAM ZA) Eé 22-26 grud nhia 2025r. realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w

todzi”. Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w Lodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

g.16-18.00

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
22 grudnia 23 grudnia 24 grudnia 25 grudnia 26 grudnia
10:00 JOGA TERAPIA TANCEM
10-11.00 g.10-11.00
Gr. 1
11:00 GIMNASTYKA p. Patrycja
JOGA g.11.00-12.00
g.11-12.00
12:00
GIMNASTYKA
p. Patrycja
12.00-13.00
13:00
14:00 | Zajecia muzyczne,
gr.1
15:00 & e . .
g.14-16.00 Wesotych Swiat Bozego Narodzenia!
16:00 | Zajecia muzyczne,
gr.2
17:00




Fundusze Europejskie

dla todzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

HARMONOGRAM ZAJEG 29 grudnia 2025 r. - 2 stycznia 2026 r.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

LAhD7K |

realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lodzkiego w todzi” . Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu tédzkiego w
todzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

Poniedziatek Wtorek Sroda
29 grudnia 30 grudnia 31 grudnia
9:00 GIMNASTYKA p. Monika
9.30-10.30
JOGA
10-11.00 TERAPIA TANCEM GIMNASTYKA
EDUKACJA 10-11.00 p. Monika
10:00 MEDIALNA, 10.30-11.30
poziom Gr. 1
podst. JOGA
11:00 | & 14.00- 11-12.00 GIMNASTYKA p. Patrycja
16.00 11.00-12.00
GIMNASTYKA p. Patrycja
12:00 12.00-13.00
13:00 EDUKACJA MEDIALNA, poziom
Sredniozaawansowany
g.13-15.00
14:00
15:00
16:00
17:00

Czwartek Pigtek
1 stycznia 2026 2 stycznia 2026

*

Pt g
" ‘\-5333\ ;{?:
= B URS
o
y ¢ =¥
- ..

Szczesliwego
Nowego 2026 r. Roku!
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