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Zmieniajaca sie starose¢:
oblicza starosci wczoraj, dzis i jutro
Jadwiga Kwiek ABC Psychologii dla seniorow. Cykl

Pod takim tytutem
odbyta sie w todzi

w dniach 25 - 26 lu-
tego 2025 IV Lodzka
Konferencja Geronto-
logiczna z cyklu Re-
fleksje nad staroscia.
Organizatorami byli
Katedra Andragogiki

i Gerontologii Spo-
tecznej na Wydziale
Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu L6dz-
kiego, Sekcja Geron-
tologii Komitetu Nauk
Pedagogicznych Pol-
skiej Akademii Nauk
oraz Stowarzyszenie
Gerontologii Spo-
tecznej. Konferencje
Gerontologiczne w tej
formule odbywaja sie
co dwa lata.

Uczestnikami konferenciji byli
gtéwnie przedstawiciele wyz-
szych uczelni z catego kraju, ale
nie zabrakio tez reprezentan-
tow fundaciji, przychodni reha-
bilitacyjnych, zaktadéw karnych
czy czasopism pos$wieconych
problemom senioralnym.
W tym ostatnim przypadku byta
to nasza Gazeta Senior, w ktérej
imieniu miatam zaszczyt wysta-
pi¢ w sekcji zadania rozwojowe
w starosci.

PROBLEMATYKA KON-
FERENCJI byla niezmiernie
szeroka. Od zaprezentowania
wynikéw badan na temat tego,
jak seniorzy méwig o starosci,
poprzez obraz staro$ci mto-
dych ludzi. Od problemoéw neu-
rologicznych, poprzez stosu-
nek do zagadnien pfci i seksu
do wyzwan technologicznych
stojacych przed seniorami. Od
oferty dla senioréw ze strony
réznych organizacji po radze-
nie sobie osadzonych w za-
ktadach penitencjarnych oséb
w wieku senioralnym. Az zal,
ze nie mozna byto wystuchaé
kazdego wystapienia, bo trzeba
byto wybiera¢ sekcje, ktére to-
czyly sie réwnolegle. Juz sama
oferta programowa stanowita

nieztg inspiracje do spojrzenia
na problematyke starosci z bar-
dzo szerokiej perspektywy.

Z kronikarskiego obowigzku
odnotujmy, ze mialy miejsce
dwie sesje plenarne. Na rozpo-
czecie i zakonczenie konferen-
cji, a obrady odbyty w o$miu
sekcjach: Aspekt miejsca i pra-
cy w starosci; Role i postawy
w/wobec starosci; Opieka,
pomoc i wsparcie w staro$ci;
Zadania rozwojowe w starosci;
Psychologiczny wymiar staro-
$ci; Piciowo$¢ i decyzyjnosc
w starosci; Przygotowanie do
starosci i aktywizacja oséb sta-
rych; Wyzwania (w) starosci.
Szczegbtowy program pod
linkiem:  https://www.uni.lodz.
pl/konferencja-gerontologiczna

Drugi dzien konferencji roz-
poczat sie warsztatem Ocena
skutecznoéci  wykorzystania
nowoczesnych technologii
W pracy z osobami w wieku se-
nioralnym z deficytami neurolo-
gicznymi prowadzonym przez
dr Aleksandre Zatustowicz
z UAM w Poznaniu wspdlnie
z paniami z Fundacji ORCHi-
dea w Poznaniu.

Jak wida¢ w kazdej sekdcji
praktycznie po cztery wysta-
pienia. Czyli osiem referatow
plenarnych, trzydziesci jeden
wystgpien w sekcjach, jeden
warsztat. Ogrom informacii,
wiedzy, madrosci. Ogrom
materialu  do przemyslenia,
przezycia. Inspiracji do dalszej
pracy.

OBLICZA STAROSCI

Przedstawiona wyzej proble-
matyka konferencji pokazuje
réznorodno$¢ pomystéw na
staro$é, sposobdw radzenia
sobie na tym etapie zycia. Nie-
mniej bardzo waznym prze-
staniem przekazanym przez
profesor Elzbiete Dubas byto
podkreslenie tego, ze kazdy
Senior to przede wszystkim
konkretny CZLOWIEK. Mozna,
a nawet trzeba szuka¢ wspdl-
nych tendencji, wzorcéw. Po-
trzebnych przede wszystkim
na uzytek zorganizowanych,
instytucjonalnych form wspar-
cia ludzi w wieku senioralnym.
Niemniej w kontakcie z kon-
kretnymi ludZmi na plan pierw-
szy powinno by¢ postawione
ich niepowtarzalne cztowie-

czenstwo. | do niego powin-
ny by¢ dopasowane wszelkie
formy kontaktu, komunikacii
i wsparcia.

WCZORAJ

Aczkolwiek w tytule konfe-
rencji mamy: wczoraj, dzi$
i jutro, to samemu ,wczoraj’
pos$wiecono stosunkowo mato
uwagi. ,Wczoraj” pojawito sie
w  wystgpieniu po$wieconym
starym fotografiom. Przywoty-
wane byly poczatki gerontolo-
gii w Polsce ze wskazaniem na
to, ze poczatkowa medykaliza-
cja zagadnienia stopniowo po-
szerzana byla o perspektywe
pedagogiczna, psychologicz-
ng, humanistyczng w szerokim
tego stowa znaczeniu. | to chy-
ba dobrze, bo nie zapominajac
o zastugach pionieréw geron-
tologii, nalezy mie¢ na uwa-
dze dobro tych, ktérym ta ga-
taz wiedzy jest przeznaczona
i projektowac z wyprzedzeniem
przyszto$¢, w ktérej czuliby sie
zadomowieni.

Przywotano takie postacie
jak prof. Olga Czerniawska, kto-
ra w roku 1984 wydata ksigzke
,Kobieta w wieku senioral-
nym”, czy profesora Wojciecha
Pedicha prekursora polskiej
gerontologii. Przypomniano, ze
srodowisko to6dzkich geronto-
logéw zorganizowato w sumie
14 konferencji gerontologicz-
nych. W tym cztery cykliczne
jak ta obecna.

DzIS

Obliczom  starosci  ,dzi$”
po$wiecona byta w zasa-
dzie wiekszo$¢ wystapien.
O ich réznorodnosci i ztozo-
nosci $wiadczg juz same tytu-
ty wystapien. Odniesienia do
wczoraj i dzi$ bodaj najpetniej
wybrzmiaty w referacie prof.
Matgorzaty —Halickiej, ktéra
przedstawita wyniki badan
PolSenior 2. Na plan pierw-
szy wysuwa si¢ z nich wnio-
sek, ze seniorzy dzisiaj ,biora
sprawy w swoje rece” bardziej
niz wczoraj. Przejawia sie to
chociazby w tym, ze wyraznie
wzrasta liczba os6b starszych
badanych w PolSenior 2 ubez-
pieczajacych sie w poréwna-
niu z badanymi w PolSenior
1. Wzrasta dbato$¢ o wiasne
zdrowie, poszerzanie sieci spo-
fecznych poza rodzinnymi.

JUTRO

Istotne zmiany demograficzne
wymagaja nowych, radykal-
nie odmiennych form wspar-
cia os6b starszych. Z badan
demograficznych wynika, ze
dwie trzecie dzisiejszej popu-
lacji dozyje do 90 roku zycia.
Najprawdopodobniej liczba
0séb potrzebujacych wspar-
cia zwiekszy sie o 80 procent.
A liczba os6b z gtebokim ote-
pieniem zwiekszy sie o0 90 pro-
cent. Jest to ogromne wyzwa-
nie dla catego spoteczenstwa.

Na jakie zasoby mozna li-
czy¢? Na nowoczesne techno-
logie, aplikacje. Na reaktywo-
wanie potrzeb poznawczych
seniorow, chociazby przez
takie aktywnosci jak te przed-
stawione w wystapieniu Magia
Hokus Focus:... Generalnie
edukacja typu edutainment,
czyli taczenie nauki z rozrywka.
Na neuroplastyczno$¢ moz-
gu. Badania sekcyjne mozgéw
przynoszg zaskakujgce dane.
Okazuje sie, ze u niektorych
0s6b, ktére do konca zycia byty
sprawne intelektualnie odkryto
zmiany organiczne wskazuja-
ce na ich powazne problemy
w tym zakresie. | odwrotnie.
Pokazuje to, jak wiele jeszcze
nie wiemy o mézgu. Jak wielkie
mozliwosci kryje. Na zmiane
filozofii patrzenia na staro$c.
A konkretnie na wdrazanie
koncepcji positive aging, pozy-
tywnego starzenia sig. Szkoly
»duchowej miodosci w jesieni
zycia”. Jest z czego korzystaé.

Podczas konferencji nie za-
brakto tez miejsca na indywidu-
alne spotkania, rozmowy, wy-
miane do$wiadczer podczas
przerw kawowych, obiaddw,
czy podczas uroczystej kolacji
na zakonczenie pierwszego
dnia obrad. Na odnowienie
dawnych i zawiazywanie no-
wych przyjazni.

WiR - konferenciji towarzyszyta
wystawa wydawnictwa prezen-
tujgcego pomoce do terapii
afazji, choroby Alzheimera,
udaru mézgu, dysleksji i innych
chordb neurodegeneracyjnych.

W nastepnym numerze: tekst
wystgpienia pt. ,W strone in-
tegracji, z dala od rozpaczy”
wygtoszonego w ramach sekciji
~Zadania rozwojowe w starosci”.

4 Dr Jadwiga Kwiek — psycholog, psychoterapeuta, emerytowany adiunkt UAM, prezes zatozyciel
' UTW w Tarnowie Podgérnym. Autorka ksiazki ,,... jak zy¢, jak? PRZEPIS na CZLOWIEKA” i cyklu ABC
§ Psychologii dla seniorow. Laureatka Plebiscytu 21 os6b Flexi na XXI wiek.

Pomaga odzyska¢ rownowage i spojrze¢ na zycie z nowej perspektywy, prowadzac warsztaty

fa psychologiczne i rozwojowe (,Uleczy¢ traume”, ,Pokonac stres”, ,Odnalez¢ w sobie optymiste”) oraz
" NOWOSC (!) warsztaty pisania terapeutycznego ,,Napisz siebie na nowo”. Pracuje indywidualnie,

jak i z grupami w sanatoriach, UTW, bibliotekach, klubach seniora i uniwersytecie otwartym UAM.

d L Kontakt: e-mail: jkwiek@amu.edu.pl, tel. 61/896-36-17, Wiecej informacji: www.kwiek-timszel.pl



