Grupa wsparcia: ,Nowe lady odkrywam z innymi” dla studentéw I roku Ut doswiadczajgcych trudnych emocji i
zagubienia zwigzanych ze studiowaniem.

Grupa wsparcia. Czym wiasciwie jest?

. Grupa réwnoprawnych uczestnikdw spotykajgcych sie w celu wzajemnego zapewnienia pomocy i oparcia w
radzeniu sobie z podobnymi problemami i trudnosciami.

. Wspdlne rozmowy to szansa, aby spojrzec z innej perspektywy na problem, przekonaé, ze nie jestes z nim
sam, a moze rowniez nawigza¢ nowe relacje.

. Udziat w takiej grupie polega na dzieleniu sie wtasnymi przezyciami, doswiadczeniami i uzytecznymi
informacjami, a takze stuchaniu i akceptacji doswiadczen innych, empatycznego zrozumienia i nawigzania kontaktow
spotecznych z osobami o podobnych doswiadczeniach.

o W przestrzeni grupy kazdy uczestnik jest traktowany indywidualnie i podmiotowo, z zachowaniem
gtebokiego szacunku wobec sposobu przezywania, wyznania, potrzeb, gotowosci do mdéwienia o trudnosci badz
jej braku. Wszystkich uczestnikdw grupy obowigzuje poufnos¢ poruszanych tresci.

o Spotkanie jest prowadzone przez konsultanta edukacyjnego i psychologa.
o Grupa wsparcia nie jest psychoterapig grupowa.
Jaka tematyka bedzie poruszana?

. Tematyka zwigzana ze zmiang, jaka jest rozpoczecie studidow i radzeniem sobie z emocjami jej
towarzyszacymi — szczegdtowy zakres tematyczny zostanie przedstawiony na pierwszym spotkaniu.

Gdzie i kiedy?

. Jest to cykl 5 spotkan, ktérych celem jest wzajemnie wsparcie w sytuacji studiowania na | roku. Pierwsze
dwa spotkania majg charakter otwarty, tzn. wcigz moga dotgczy¢ nowe osoby, od trzeciego spotkania grupa spotyka
sie we statym gronie (8 - 12 oséb).

. Grupa wsparcia rozpoczyna sie w drugiej potowie grudnia. O konkretnym terminie i godzinach
poinformujemy, gdy zbierze sie wymagana liczba osdb.

. Spotkania bedg odbywaty sie co tydzien lub co dwa tygodnie (szczegétowy harmonogram bedzie znany
podczas rozméw wstepnych) i bedg trwaty ok. 2 godz. (w trakcie przerwa 20 min).

. W celu zapewnienia mozliwie jak najbardziej jednorodnej grupy, z osobami zainteresowanymi zostanie
przeprowadzona wstepna rozmowa. Rozmowy bedg trwaty do 15.12.2021 r. O terminie rozmowy poinformujemy
telefonicznie lub e-mailowo.

o Miejscem spotkan jest Akademickie Centrum Wsparcia UL, ul. Pomorska 152, t6dz lub MsTeams —w
zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej i zarzgdzen Rektora Ut.

o Udziat w spotkaniach grupy oraz konsultacjach jest bezptatny, w kazdej chwili mozna zrezygnowac z
uczestnictwa w Grupie Wsparcia, jednak zachecamy do domkniecia cyklu spotkan.

Jak sie zapisac?

Zapisy: beata.majcher@uni.lodz.pl

Prowadzgacy: Beata Majcher, Agnieszka Piestrzeniewicz

*Grupa zostanie uruchomiona, jesli zbierze sie wymagana liczba uczestnikow (minimum 6-8 osdb)



