Wspomnienia z mobilnosci

Niniejsza broszura prezentuje interesujace refleksje i wnioski studentéw oraz pracownikow
UL, ktorzy realizowali mobilnoS¢ studencka, szkoleniowa lub dydaktyczng w uczelniach
partnerskich w Norwegii w ramach realizowanego projektu Mobilnos¢ w Szkolnictwie
Wyzszym. Projekt byt realizowany z Mechanizmu EOG/21/K2/W/0025 i Srodkow
krajowych w roku akademickim 2022/23.

Kazdy z uczestnikow projektu podzielit sie swoimi wrazeniami z zrealizowanej mobilnosci
w formie krotkiej wypowiedzi i zdjec ukazujgcych ciekawe momenty, ktore pozostang

w pamieci uczestnikow.

Projekt miat na celu wzmocnienie wspotpracy edukacyjnej pomiedzy Ut a uczelniami

partnerskimi z Norwegii.
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Gabriela Szkup, Specjalista w Biurze Wspotpracy z Zagranica

Woyjazd szkoleniowy do uczelni partnerskiej Molde University College byt dla mnie
wartosciowym doSwiadczeniem zawodowym, pozwolit na zrozumienie specyfiki dziatania,
zarzadzania oraz realizacji projektow mobilnosciowych z programu Erasmus czy Edukacja
przez mniejszga instytucje niz Uniwersytet todzki i porownania zdobytego doSwiadczenia
z warunkami i organizacja pracy na Ut. Pewne dziatania zwigzane z realizacjg projektow
s3 inaczej realizowane z duzym wykorzystaniem systemow informatycznych ale rowniez
przy indywidualnej i bezposredniej konsultacji pomiedzy uczelnianym koordynatorem

a przyjezdzajacymi pracownikami/studentami z uczelni partnerskich. Specyfika dziatan

i stosowanych rozwigzan wynika z skali uczelni, poziomu rozwoju ekonomiczno-
spotecznego kraju uczelni przyjmujacej, ustalen dot. szkolnictwa wyzszego przyjetych

w skali kraju, potozenia uczelni wzgledem innych uczelni w Norwegii. Determinacja,
zaangazowanie, sprawnosc i operacyjnosc dziatan uczelnianego koordynatora wptynety
na bardzo pozytywny odbior goszczacej uczelni. BezpoSrednie rozmowy z koordynatorem
byty doskonata okazjg do wymiany doSwiadczen i zrozumienia roznic kulturowych

i organizacyjnych przy przyjazdach i wyjazdach studentow/pracownikéw na mobilnos¢.

Wyjazd szkoleniowy w formie job-shadowing z mozliwoscig rozmowy z pracownikami
uczelni byt dla mnie doskonata okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci (m.in.

jezykowych) i kompetencji wykorzystywanych w codziennych obowiazkach i zadaniach.

Trzydniowy pobyt w Molde byt niecodzienng okazjg aby doSwiadczyc i docenic
walory przyrodnicze, elementy dziedzictwa kulturowego miasta i kraju, podejscie do

rozwigzan ekologicznych m.in. w transporcie publicznym oraz wykorzystania rozwigzan

informatycznych w wielu strefach zycia gospodarczo-spotecznego Norwegii.
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Agnieszka tukawska
Specjalista w Biurze Wspotpracy z Zagranica Ut

Bedac w Kristiania University College w Oslo miatam mozliwoS¢ zapoznania sie

z pracownikami dziatu wspotpracy miedzynarodowej (Department of Research
Administration and Internationalisation), ktorzy zaprezentowali m.in. system ksztatcenia
na poziomie studiow wyzszych w Norwegii. W aspekcie internacjonalizacji uczelnia oferuje
swoim studentom wyjazdy do uczelni partnerskich nie tylko w Europie ale takze m.in.

do USA, Ameryki Potudniowej czy Australii. Dobre partnerskie kontakty prezentuje mapa
Swiata, na ktorej studenci zaznaczaja miejsca gdzie zrealizowana zostata mobilnosc.
Podczas mojego pobytu odbytam spotkania z koordynatorami zadan dotyczacych umoéw
partnerskich, wymiany studentow, kurséw oferowanych w jezyku angielskim oraz Blended
Intensive Programmes (BIPs). Miatam okazje zwiedzi¢ budynki 3 kampusow: Campus
Kvadraturen, Fjerdingen i Urtegata oraz obserwowac studentdw podczas ich zajec i prac
w grupach. Studenci zrobili na mnie wrazenie aktywnych, zainteresowanych i otwartych
na wszelka wiedze. Chetnie opowiadali o swoich zainteresowaniach i planach. W trakcie
mojej wizyty na uczelni miatam takze mozliwoS¢ porozmawiac ze studentkami UL,

ktore odbywaty swojg mobilnoS¢ na uczelni Kristiania University College. Obie studentki
przyznaty, ze semestr wymiany wzbogacit ich wiedze, kompetencje, umiejetnosci
jezykowe oraz Swiadomosc¢ kulturowa. Wnetrza budynkow Kristiania University College s3
bardzo zmodernizowane a przebywanie w nich daje poczucie bezpieczenstwa. Jako gosc
otrzymatam identyfikator bez ktorego nie miatabym dostepu do budynkow czy wind ani
nie mogtabym poruszac sie miedzy pietrami lub biurami. Wszyscy studenci i pracownicy
posiadajg swoje karty, dzieki ktorym na terenie uczelni przebywaja tylko uprawnione
osoby. Nowoczesne rozwigzania sg bardzo istotnymi i zauwazalnymi elementami
wyposazenia uczelni w Oslo. Liczne ekrany nieustannie prezentujg przydatne informacje co
zauwazalnie utatwia przemieszczanie sie na w Campusach. Oceniam wyjazd szkoleniowy
w ramach programu Edukacja/EEA funds jako bardzo wzbogacajace zawodowo i osobiscie
doSwiadczenie gdyz umozliwia ono pobyt w miedzynarodowym Srodowisku, poszerzenie
sieci globalnych kontaktow oraz prezentuje jak mozna wdrozyC nowoczesne rozwigzania
aby osiagnac satysfakcjonujace efekty pracy.
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Mapa Swiata z zaznaczonymi miejscami
mobilnosci studentow

Agnieszka tukawska z pracownicg Kristiana University College
oraz dr hab. Bogna Kazmierska-Jozwiak




Dr hab. Bogna Kazmierska-Jozwiak, prof. Ut
Wydziat Zarzadzania

Wizyta w Kristiania University College byta bardzo owocna z wielu powodow. Przede
wszystkim byta okazjg do poznania specyfiki, misji i wizji norweskiej uczelni i nawiazania
nowych kontaktow. Szereg spotkan zorganizowanych przez uczelnie partnerskg pozwolit na
wymiane doSwiadczen w obszarze internacjonalizacji uczelni, w szczegélnosSci w zakresie
mobilnosci studentow i budowania oferty zajec w jezyku angielskim. Szczeg6lne cenne
byto poznanie opinii kolegow z Kristiania University College na temat projektow typu BIP
(Blended Intensive Programmes).

Z kolei mozliwoSc uczestniczenia w spotkaniu ze studentami mobilnoSciowymi pozwolita
mi poznac ich spojrzenie na wymiane odbytg w norweskiej uczelni.

dr hab. Bogna Kazmierska-Jozwiak z pracownicami
Kristiana University Collage oraz Agnieszk3 tukawska
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Dr Jakub Donski-Lesiuk
Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny

Czesto staram sie przekonac studentow, ze pobyt w innym kraju, obcowanie z nowa
kultura, uczenie sie ,miedzynarodowosci” poprzez poznawanie tego, czego nie znamy,

jest budowaniem indywidualnego potencjatu. DoSwiadczenia zagraniczne rozwijajg nas,
poszerzaja nasze horyzonty, ksztattuja nowe kompetencje. Mtody cztowiek, ktéry wrocit

z zagranicy ma ciekawsza perspektywe, jest madrzejszy i przez to ciekawszy dla otoczenia.
W tym dla pracodawcy.

Ciesze sie, ze program EDUKACJA, do korzystania z ktérego kazdego zachecam, daje
szanse rowniez nam, wyktadowcom akademickim. Dzieki udziatowi w wymianie miatem
szanse zebrac doSwiadczenia dydaktyczne w jednej z uczelni w Norwegii - bardzo ciekawe,
zwigzane z pracg w bardzo mieszanej kulturowo grupie. Wkrétce zamierzam odwiedzic
Molde University Collage po raz drugi.

Jesli kogos nie przekonuja stowa cztowieka, ktory odwiedzit przeszto 50 krajow,

moze przekona cytat z Emila Zoli, ktory stwierdzit ,Nic tak nie rozwija inteligencji jak
podrozowanie”. Szczerze polecam!

Dr Jakub Donski-Lesiuk podczas
wyjazdu dydaktycznego
w Norwegii




Dziyana Bakun
Studentka kierunku Business and administration

Wymiana studencka do Kristiania University Collage okazata sie dla mnie niezwyktym

i niezapomnianym doSwiadczeniem. Ciesze sie, ze wybratam sie do Oslo w ramach
programu Edukacja. Dzieki temu zdobytam wiele wartosciowej wiedzy i nawigzatam cenne
kontakty. Miatam okazje poznac system edukacji w innym kraju i dowiedziec sie jak mozna
wykorzystac zdobytg wiedze w praktyce po ukonczeniu studidw.

Nowoscia dla mnie byto rowniez studiowanie na prywatnej uczelni. System edukacji

byt oparty na spojnosci i wspierany przez wykwalifikowang kadre. Zapewnito mi to

same pozytywne wspomnienia. Wszystkie zajecia odbywaty sie w trybie intensywnym

i prowadzone byty w jezyku angielskim. Bloki zajeC miaty 50-60 godzin dla kazdego
przedmiotu, a po zakonczeniu kazdego bloku odbywat sie egzamin w grupach sktadajgcych
sie z 2-3 0sob. Egzaminy miaty forme interesujacych i realistycznych projektow, na
przygotowanie ktorych byto co najmniej 3 tygodnie.

Norwegia oferuje wiele miejsc, gdzie mozna cieszyc sie kulturalnymi i przyrodniczymi
bogactwami. Jest to kraj o bogatej historii i wyjatkowych kolorach. Wraz z innymi

studentami organizowalismy liczne wycieczki, ktore dostarczyty niezapomnianych emocji

i wrazen, a takze zachecity mnie do ponownego odwiedzenia tych miejsc.




Edyta Maslak
Studentka kierunku Management and administration

Moj pobyt na wymianie studenckiej w Norwegii byt niezwykle inspirujacy i dat wiele
nowych doSwiadczen zwigzanych z poznawaniem innych kultur, zwtaszcza skandynawskiej,
oraz podrozowaniem po catym kraju. Jednym z najciekawszych wspomnien z tego czasu
byto mozliwos¢ zostania wolontariuszka na wydarzeniach sportowych (Raw Air 2023,
World Cup Kvitfjell 2023). Miatam okazje zobaczyc jak takie imprezy sg organizowane,
porozmawiac z sportowcami, w tym z polska reprezentacjg skoczkow, oraz poznac
norweska kulture sportowa.

Studia na norweskiej uczelni byty dla mnie okresem intensywnego rozwoju i ksztattowania
samodyscypliny w kontekscie zdobywania nowej wiedzy. Model nauczania oparty gtownie
na samodzielnej pracy i zgtebianiu materiatow umozliwit mi utrzymanie rownowagi miedzy
zdobywaniem wiedzy a odkrywaniem nowego otoczenia. Miatam rowniez niezwykte
mozliwosci spotkan ze studentami z roznych stron Swiata oraz rozwijania sie w norweskiej

pozarzadowej organizacji ekologicznej, co stanowito dla mnie niesamowitg przygode.

Norwegia to kraj o przepieknej przyrodzie, ktora byta dla mnie ogromnym zrodtem
inspiracji i fascynacji. Podczas mojego pobytu miatam okazje podrézowac po catym kraju

i odkrywac jego réznorodnosc. Od majestatycznych fiordow po malownicze gory, Norwegia
oferuje niezapomniane krajobrazy i mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu na Swiezym

powietrzu.

Poznanie norweskiej kultury i tradycji byto rowniez niezwykle interesujace. Miatam szanse
uczestniczy¢ w lokalnych Swietach i obchodach w Lillehammer oraz probowac tradycyjnej
norweskiej kuchni. Norwegowie s3 przyjazni i otwarci, a ich dumg jest ich dziedzictwo

kulturowe i naturalne piekno kraju.

Caty okres studiow w Norwegii byt dla mnie nie tylko czasem nauki i rozwoju
akademickiego, ale takze okazja do osobistego wzrostu i poznania siebie w nowym
otoczeniu. Wymiana studencka byta wyjatkowym doSwiadczeniem, ktore na zawsze
pozostanie w mojej pamieci i ktore z pewnoscig wptyneto na moje zycie i przyszte

mozliwosci.
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Akademik w Lillehammer
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Jakub Gocko
Student kierunku Logistics in Business

Moja wymiana studencka do Molde University w Norwegii przyniosta mi nowych przyjaciot
zarowno z Europy, jak z Azji. Studia w uczelni Molde University w Norwegii byty dla mnie
lekcja na cate zycie, zardbwno w sferze zycia towarzyskiego, jak i akademickiego.

Jednym z najciekawszych wspomnien z mojego pobytu w Norwegii jest niezwykte
doSwiadczenie jakim byto siedzenie nad pionowa przepascig w Preikestolen, z widokiem
zapierajagcym dech w piersi.

Student siedzacy nad przepascia, na kamieniu
miedzy skatami




Dwach studentow ogladajacych zachod stonca
nad miastem w Norwegii
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Przemystaw Wawrzyniak
Student kierunku Logistics in Business

Studia na uczelni w Norwegii byty dla mnie niezwykle inspirujgce i rozwijajace. Uczelnia
oferowata wysoki poziom nauczania, interaktywne zajecia i dostep do nowoczesnych
zasobow naukowych. Atmosfera akademicka sprzyjata wymianie pogladow i dyskusjom

z innymi studentami oraz profesorami, co przyczynito sie do mojego intelektualnego
rozwoju i kreatywnosci. Wiedza i umiejetnosci, ktore zdobytem podczas studiow

w Norwegii, znaczaco przyczynity sie do mojego osobistego i zawodowego wzrostu. Bytem
otoczony utalentowanymi i zaangazowanymi osobami, ktore zainspirowaty mnie do dazenia
do doskonatosci. DoSwiadczenie to dato mi nie tylko solidne podstawy w mojej dziedzinie,
ale takze otworzyto drzwi do globalnych perspektyw i mozliwosci kariery. Jestem
zadowolony ze swojej decyzji o wyjezdzie w ramach programu “Edukacja”.

Moja wymiana studencka w Norwegii byta niezwykta przygoda, ktora przyniosta mi
niesamowite doSwiadczenia i niezapomniane chwile. Byta to okazja do zanurzenia sie

w zupetnie nowej kulturze, ktora jest tak bogata i réznorodna. Poznatem nowe tradycje,
zwyczaje i wartosci, ktdre otworzyty mi oczy na roznorodnoSc Swiata. Jednym z najbardziej
wartosciowych aspektdéw tej wymiany studenckiej byto poszerzenie moich horyzontow.
Miatem okazje odkrywac piekno norweskiej przyrody, eksplorowac zapierajace dech

w piersiach krajobrazy fiordow, gor i malowniczych miasteczek. Kazdy dzien byt peten
nowych przygod i odkryc, a widoki, ktére miatem okazje podziwiac, zapieraty dech

w piersiach. Jednak to, co najbardziej cenie w mojej wymianie studenckiej, to mozliwos¢
nawigzania wielu miedzynarodowych przyjazni. Poznatem ludzi z r6znych zakatkow Swiata,
ktorzy mieli podobne pasje i zainteresowania. Razem eksplorowaliSmy nowe miejsca,
dzieliliSmy sie doSwiadczeniami i wzajemnie sie wspieraliSmy. To byta nie tylko wymiana
kulturowa, ale takze wymiana perspektyw i idei. Wielokulturowe Srodowisko studenckie
stworzyto atmosfere petna otwartosci, tolerancji i wzajemnego zrozumienia. Ta wymiana
studencka w Norwegii przyniosta mi wiele wiecej niz tylko edukacje. Data mi mozliwosc
stania sie bardziej otwartym, elastycznym i samodzielnym. Nauczytem sie radzic sobie

w obcym Srodowisku, podejmowac decyzje i przekraczac swoje granice. To doSwiadczenie
wptyneto na moje zycie i uksztattowato mnie jako osobe, ktora jest bardziej Swiadoma
roznic kulturowych i bardziej gotowa na nowe wyzwania.
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Najciekawsze wspomnienie z pobytu na mobilnoSci w Norwegii to moja wizyta

w Trondheim. To byto niezwykte doSwiadczenie, ktore na zawsze zapadto w moja pamiec.
Trondheim, piekne miasto potozone nad fiordem, wzbudzito we mnie fascynacje swoja
historig, architektura i atmosferg. Jednym z najbardziej pamietnych momentow byto
zwiedzanie katedry Nidaros, jednego z najwazniejszych zabytkéw Norwegii. Wchodzac
do wnetrza katedry, od razu poczutem niezwykte nabozenstwo i duchowe znaczenie tego
miejsca. Piekne witraze, majestatyczne filary i mistyczne Swiatto tworzyty niezwyktg
atmosfere. Zdumiewajace byto rowniez wejsScie na wieze katedry, skad rozciggat sie
wspaniaty widok na cate miasto i okoliczne tereny. W trakcie mojego pobytu w Trondheim
miatem rowniez okazje zwiedzi¢ malownicze Stare Miasto, z jego waskimi uliczkami,
drewnianymi domkami i urokliwymi kawiarniami. Spacerujac po tych uliczkach, czutem
sie jak cofniety w czasie do Sredniowiecza. To miejsce emanowato historig i miato swoje

wtasne, unikalne piekno.




