Ogadlnopolskie
badania

Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2

Raport czerwiec 2021
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MORE THAN STATISTICS

Badania zostaty zrealizowane doktadnie rok po
wybuchu pandemii SARS-CoV-2 w marcu 2021
roku przez niezalezng agencje badawcza
Biostat na zlecenie Fundacji Aflofarm.
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Szanowni
Panstwo,

4 marca 2020 roku wykryto w Polsce pierwszy przypadek
osoby zakazonej wirusem SARS-CoV-2.

11 marca 2020 roku epidemia zostata uznana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemig, w wyniku czego
dzien pdzniej zamknieto w Polsce szkoty, a dzieci rozpoczety
nauke zdalna. To przetomowy moment, od ktdérego drastycznie
zmienito sie zycie miliondw Polakdw.

Przez ostatni rok bylismy swiadkami wydarzen, ktore do tej pory
znalismy jedynie z filmow fantastycznych. Zamkniecie placéwek
oswiatowych, kulturalnych, sportowych, zdalne nauczanie
dzieci, zakazy wychodzenia z domu, koniecznos$¢ zaktadania
masek, przeksztatcanie szpitali i stadionéw sportowych na
placéwki covidowe, teleporady zamiast wizyt lekarskich, utrud-
niony dostep do lekarza i izolacja - to codzienne sytuacje
z ktorymi stykamy sie od ponad roku. Przez rézne fazy pandemii
przechodziliSmy przez coraz to nowsze zakazy i obostrzenia.

Do fizycznych niedogodnosci doszedt jeszcze strach
o zdrowie i zycie swoje oraz najblizszych, o utrate miejsca pracy,
a zdarza sie, ze i dorobku catego zycia.

Nasze wiezy rodzinne zostaty wystawione na probe -
z jednej strony zmagalismy sie z koniecznos$cia przebywania ze
soba w warunkach izolacji lub kwarantanny 24 godziny na dobe,
z drugiej z izolacja od dalszych krewnych, przyjacidt, znajo-
mych.

W ramach Fundacji Aflofarm, ktérej celem jest wspieranie
ochrony zdrowia i jakosci zycia, postanowilismy zbada¢ samo-
poczucie fizyczne i psychiczne Polakéw oraz zebrac¢ ich opinie
dotyczace dostepu do stuzby zdrowia rok po wybuchu pande-
mii, aby zobaczy¢ co i w jakim stopniu wptyneto na nasze zycie.
Badania przeprowadzilismy w marcu - rowno rok po wybuchu
pierwszej fali, w niniejszej publikacji przedstawiamy Panstwu
wyniki naszej pracy. Mam nadzieje, ze stang sie one przyczyn-
kiem do rozmowy o wszystkich negatywnych skutkach ubocz-
nych, jakie w naszym zyciu spowodowata pandemia.

Prezes Zarzadu Fundacji Aflofarm
Tomasz Furman

@ Fundacja Aflofarm
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Spis tresci

Pandemia kalendarium

O raporcie
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Najwazniejsze wnioski z badania
8 Komentarze
1 O Kondycja zdrowotna Polakéw
14 Pandemia a dostep do opieki medycznej

1 7 Funkcjonowanie rodziny w czasie pandemii

2 o Przyzwyczajenia Polakéw
2 5 Kobiety contra mezczyzni

2 6 Préba badawcza i nota metodologiczna
od agencji badawczej
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' Fundacja
Aflofarm

Fundacja Aflofarm zostata powotana do zycia przez
firme farmaceutyczng Aflofarm Farmacja Polska,
ktdéra chce wykorzysta¢ swdj potencjat do promocji
dziatan prozdrowotnych.

Gtéwnym celem dziatania
Fundacji Aflofarm jest:

wspieranie ochrony zdrowia
i jakosci zycia Polakéw
poprzez promocje
profilaktyki zdrowotnej

i aktywnego stylu zycia

popularyzowanie wiedzy
z zakresu medycyny
i farmacji

wspieranie badan i inicjatyw,
ktére przyczyniajg sie do
rozwoju nauki w tych
dziedzinach

Fundacja realizuje réowniez cele poboczne, ktore
w dtuzszej perspektywie przektadajg sie na jakosc
zycia ludzi w otaczajacym nas $wiecie. Takimi celami sa
m.in. dziatania na rzecz ochrony srodowiska oraz walka
z nikotynizmem. Mamy nadzieje, ze poprzez nasza
dziatalnos¢ dotozymy kolejng cegietke do budowania
ogdlnego dobrobytu, a takze kreowania zdrowych
i witasciwych postaw spotecznych.

@ Fundacja Aflofarm
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NIE SPAL SIE
NA STARCIE !

W 2018 r. Fundacja Aflofarm zrealizowata swoja
pierwszg kampanie spoteczng Nie Spal sie na Starcie.
Jej celem byto promowanie postaw antynikotyno-
wych wséréod mtodziezy, a zwtaszcza walka z siega-
niem po pierwszego papierosa. Patronat nad akcja
objat m.in. Minister Edukacji Narodowe;j.

Wiecej na www.niespalsienastarcie.pl

Po pierwsze farmaceuta

_l_

W 2019 r. Fundacja Aflofarm wspdlnie z Naczelna Izba
Aptekarska zainicjowaty kampanie wizerunkowa Po
pierwsze farmaceuta, ktérej celem byto wsparcie
autorytetu zawodu farmaceuty. Kampania miata
zacheci¢ do korzystania z ustug farmaceutéw w apte-
kach w przypadku m.in. watpliwosci zwigzanych ze
stosowaniem lekéw lub drobnymi problemami zdro-
wotnymi oraz wspiera¢ wprowadzenie opieki farma-
ceutycznej w Polsce.

Wiecej na www.popierwszefarmaceuta.pl

Badanie Fundaciji Aflofarm ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2". N=1000
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Pandemia
kalendarium

| fala

04.03.2020

10.03.2020

11.03.2020

12.03.2020

13.03.2020

15.03.2020

20.03.2020

23.03.2020

25.03.2020

@ Fundacja Aflofarm

w Polsce pojawia sie ,Pacjent 0”.
Jest nim 66-letni mezczyzna,
mieszkaniec Cybinki.

rzad informuje o odwotaniu
wszystkich imprez masowych,
zawieszeniu studenckiej wymiany
miedzynarodowej oraz
miedzynarodowych konferencji.

WHO ogtasza stan pandemii.

Tego dnia w Polsce notujemy
9 zakazen.

funkcjonowanie oswiaty zostaje
ograniczone: przedszkola, szkoty,
ztobki, kluby dzieciece i placowki
oswiatowe zaréwno publiczne, jak
i niepubliczne nie prowadza zaje¢
dydaktyczno-wychowawczych
stacjonarnie. Rozpoczyna sie
nauczanie zdalne. Zawieszenie ma
miejsce rowniez w instytucjach
kulturalnych, tj. w filharmonii,
operze, teatrach, muzeach, kinach.
Tego dnia zakazen w Polsce jest
juz 20.

zostaje ograniczone funkcjonowa-
nie centréw i galerii handlowych.
Wszystkie sklepy spozywcze,
apteki, drogerie i pralnie nadal
pozostajg czynne. Restauracje,
kawiarnie i bary - moga podawac
jedzenie wytacznie na wynos.
Zamykane sg takze sitownie

i baseny.

nastepuje zamkniecie granic Polski
dla cudzoziemcow.

Ogtoszenie stanu epidemii

w Polsce. Tego dnia notujemy
w Polsce 70 zakazen.

podwyzszono kary za ztamanie
zasad kwarantanny.

ograniczenia w przemieszczaniu sie;
zakaz zgromadzen, spotkan, zebran;
mozliwos$¢ zapetnienia 50% miejsc
w $rodkach komunikacji. Notujemy
150 zakazonych.

31.03.2020 +

03.04.2020 +

16.04.2020

20.04.2020 +

04.05.2020 +

18.05.2020 -}

osoby niepetnoletnie moga sie
poruszac¢ wytacznie pod opieka
opiekuna. Zakaz korzystania

z parkow, plaz, bulwaréw, prome-
nad i rowerdw miejskich. Salony
kosmetyczne, fryzjerskie, studia
tatuazu, hotele i miejsca noclego-
we zostajg zamkniete. Prosba

o zachowanie 2 metrowego
dystansu spotecznego. Dzienna
liczba zakazen: 256.

nastepuje zamkniecie laséw.

Nakaz zastaniania ust i nosa
w catej przestrzeni
publicznej. Terminy matur

i egzaminéw ésmoklasisty
ulegaja zmianie. Dzienna
liczba zakazen: 336.

pierwszy etap znoszenia ograniczen:
zwiekszenie limitdw osdb w sklepach
do 1 osoby/15 m?, zniesienie ograni-
czenia przemieszczania sie w celach
rekreacyjnych. Dzienna liczba
zakazen: 306.

drugi etap znoszenia obostrzen:
otwarcie centréw handlowych,
bibliotek, muzeodw, galerii sztuki,
hoteli, placéwek rehabilitacji leczni-
czej; otwarcie ztobkdw i przedszkoli
z zastosowaniem zalecen Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego. Dzienna
liczba zakazen: 313.

trzeci etap znoszenia obostrzen -
zniesiono obostrzenia dotyczace
salondw fryzjerskich i kosmetycznych,
jak réwniez restauracji, baréow

i kawiarni pod warunkiem przestrzega-
nia zalecen GIS.
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30.05.2020

czwarty etap odmrazania gospo-

darki, limity oséb w branzy

Rekordowa dzienna liczba

handlowej i gastronomicznej zgonéw w Polsce podczas
zostaja zniesione, a na wszelkich 25.11.2020 drugiej fali, umieraja 674
zgromadzeniach i weselach moze osob
przebywac do 150 osdb. Zniesienie Y-
obowigzku zastaniania ust i nosa
na $wiezym powietrzu. Liczba
zakazen: 412.
02.12.2020 liczba zakazonych w Polsce

06.06.2020

wznowienie dziatalnosci instytucji

kulturalnych, tj. kin, teatréw, opery,

basendw, klubow fitness, parkow

08.12.2020

zabaw, sauny, solarium.

08.08.2020

wprowadzenie regularnych
obostrzen - podziat powiatéow na

13.12.2020

czerwone, zotte i zielone.

13.08.2020

zakazen: 811.

14.12.2020

otwarcie granic dla Parstw Unii
Europejskiej. Dzienna liczba

T

przekroczyta 1 min.

pierwsze szczepienie szczepionka
Pfizer/BioNTech w Wielkiej
Brytanii (poza badaniem klinicz-
nym).

Swiat obiega informacja o wykryciu
nowego wariantu koronawirusa
w Wielkiej Brytanii.

rzad wprowadza kwarantanne
narodowaq. Do dotychczasowych
obostrzen dotacza zamkniecie
hoteli, galerii handlowych, stokow

narciarskich, a w noc sylwestrowg
od godz. 19:00 31 grudnia 2020 r. do
godz. 6:00 1 stycznia 2021r.
obowigzuje zakaz przemieszczania
sie. Notujemy 4896 zakazen.

Il fala

15.12.2020

rzad przyjmuje Narodowy Program

Cata Polska ogtoszona strefg zoétta. Szczepien.

Dzienna liczba zakazen: 5300.

10.10.2020 +

+ +

21.12.2020

Komisja Europejska zatwierdza

szczepionke Pfizera.

23.10.2020 + cata Polska ogtoszona czerwona strefa.
Dzienna liczba zakazen: 13 632.

+

do Polski dociera pierwsza partia
szczepionek.

26.12.2020

02.10.2020 + na Stadionie Narodowym powstaje Pierwsze szczepienie
szpital tymczasowy. Dzienna liczba przeciwko COVID-19
zakazen wzrasta do 20 156. w Polsce. Osob
27.12.2020 v a
zaszczepiong zostata
X - Naczelna Pielegniarka
Rekord dziennejliczby MSWiA p. Alicja Jakubowska.
07.11.2020 zakazen podczas drugiej fali
pandemii: 27 875 osdb.
08.11.2020 + koncern farmaceutyczny Pfizer
ogtasza bardzo obiecujgce
informacje dotyczace testéw ) .
swojej szczepionki przeciwko 20.03.2021 + wprowadzenie nowych obostrzen do
Covid-19: przewiduje sie 90% jej 9 kwietnia. Nastepuje zamknlec[e
skutecznoédci. hoteli, galerii handlowych, teatréw,
kin, muzedw, stokdw narciarskich,
klubow fitness i obiektow sporto-
09.11.2020 + ponowne zamkniecie szkot wych. Notujemy 26 405 zakazen.
podstawowych i ponadpodstawo-
wych w Polsce.
Pada rekord zakazen
01.04.2021 w ciggu doby 35 251.
23.11.2020 + koncern farmaceutyczny AstraZe-
neca ogtosit informacje dotyczgce
testéw swojej szczepionki L ) )
przeciwko Covid-19: przewiduje sie 14.04.2021 - oprzediuzenie obowigzujacych

obostrzen, hotele i obiekty wypoczyn-
kowe zamkniete rowniez podczas
majowki.

jej 70% skutecznosé, przy
optymalnej dawce 90%.

Badanie Fundaciji Aflofarm ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2". N=1000
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O raporcie

Niniejszy raport obejmuje wyniki kompleksowych
badan Polakéw rok po uznaniu epidemii SARS-CoV-2
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pande-
mie. Badaniami objelismy Polakéw z grupy wiekowej
18-65 plus.

Zadaniem raportu jest szczegdtowe przedstawienie
kondycji psychicznej i fizycznej Polakéw oraz doktad-
ne zbadanie, ktére sytuacje z ostatniego roku i w jaki
sposdéb wptynety negatywnie na stan ich zdrowia.

Zadaniem raportu jest rowniez zebranie opinii na
temat jakosci swiadczen i dostepnosci do stuzby zdro-
wia podczas minionego roku oraz pozyskanie rekomen-
dacji dotyczacych pozostawienia e-wizyty rowniez po
zakonczeniu pandemii.

Zebrane dane stanowia solidng podstawe do dyskus;ji
o szkodach psychicznych i zdrowotnych, jakie wyrza-
dzita epidemia SARS-CoV-2 nie tylko wsérdd osob, ktore
zostaty dotkniete tg choroba.

Informacje o prébie badawczej oraz metodologii wyko-
nania badania znajduja sie na korcu raportu.

° Fundacja Aflofarm Badanie Fundaciji Aflofarm ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2”, N=1000
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Najwazniejsze whnioski
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Zarazeni wirusem
SARS-CoV-2 nadal
odczuwajq skutki choroby

Az 58,3% zakazonych nadal odczuwa
skutki choroby. Wsrdd najczesciej wy-
stepujacych objawdw badani wskazy-
wali: zmeczenie (71,7%), pogorszenie
nastroju (48,3%), bole stawdw i miesni
(46,7%), zaburzenia krazenia lub pracy
serca (33,3%).

Polacy Zle oceniaja
stacjonarng opieke
medyczna

Ponad potowa badanych Zle lub bardzo
Zle ocenita dostep do lekarza pierwsze-
go kontaktu w ciggu ostatniego roku.
Roéwnie negatywnie oceniony zostat do-
step do lekarzy specjalistow (50,8%).

+

Polacy kochaja teleporady

Odwrotnie jest w przypadku teleporad
oraz e-wizyt, ktére 61% badanych
Polakéw ocenia pozytywnie, wskazujgc
przy tym, ze po zakonczeniu pandemii
dla pacjenta powinny zosta¢ dostepne w
tej formie: e-recepta, drobna konsultacja
lekarska oraz e-zwolnienie.

.|.

Najgorsze z obostrzen

AZ 63,1% badanych uznata, ze obostrze-
niem, ktére miato najwiekszy negatyw-
ny wptyw na ich zycie w ciggu minione-
go roku byta... konieczno$é noszenia
maseczki. Na kolejnych miejscach
uplasowat sie zakaz przemieszczania
(61,5%) oraz ograniczenia w mozliwosci
podrézowania (60,6%).
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Relacje rodzinne ciggle silne

Niemal potowa badanych (49,7%)
przyznata, ze ich relacje rodzinne
podczas pandemii nie zmienity sie,
a 14,4% wskazato nawet, ze staty sie
blizsze. Az 81,6% badanych zadeklaro-
wato, ze podczas izolacji lub kwarantan-
ny mogli liczy¢ wtasnie na pomoc
rodziny.

Pandemia Covid-19
wptyneta na zdrowie
Polakéw

Badani wskazywali, ze pandemia Covid-
-19 wptyneta na psychiczny i fizyczny
stan ich zdrowia. Wskazywali m.in. na
wieksza nerwowos¢  (52,3%), bole
plecow (44,4%), gtowy (36,4%) oraz na
pogarszajgcy sie wzrok (36%), czy
problemy psychiczne sktaniajgce do
skorzystania z profesjonalnej pomocy
psychologa badz psychiatry (14,4%).

Kult religijny wcale nie tak
wazny

Tylko 23% badanych wskazato, ze ograni-
czenia mozliwosci uczestnictwa w kulcie
religijnym miato negatywny wptyw na ich
samopoczucie. Bardziej odczuliSmy
zamkniecie kin, teatrow i obiektéw kultu-
ralnych (48,8%) oraz bardw, pubdow
i restauracji (49,8%).

+

Kobiety bardziej narazone
na skutki pandemii

Przeprowadzone badania wskazuja, ze to
kobiety deklarowaty czestszg i bardziej
intensywna podatnos¢ na skutki wybuchu
pandemii oraz wprowadzanych obo-
strzen, m.in. wyczerpanie fizyczne oraz
psychiczne, strach przed utrata pracy czy
tez zte samopoczucie zwigzane z izolacja
od rodziny i przyjaciot.

Badanie Fundaciji Aflofarm ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2". N=1000
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Komentarza do badan udzielita nam:

dr hab. n. zdr.

Monika Talarowska

Specjalista psycholog kliniczny, neuropsycholog, certyfikowany
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny. Przez blisko 15 lat byta
pracownikiem Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w todzi, ktéra miesci sie na terenie SP ZOZ im. J. Babiriskiego,
najwiekszego szpitala psychiatrycznego w wojewodztwie todzkim.
Obecnie jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym Instytutu
Psychologii Uniwersytetu tédzkiego na stanowisku profesora uczelni.
Jest autorkq ponad 300 publikacji naukowych z zakresu psychologii
klinicznej, w tym nowatorskiej neurorozwojowej teorii depresji.

@ Fundacja Aflofarm

O pandemii COVID-19 mozemy powiedzied, iz nosi znamiona
zbiorowej traumy. Pojawita sie niespodziewanie, dotkneta
catych spotecznosci i wszystkich obszaréw naszego zycia:
rodziny, pracy, relacji z bliskimi osobami. Ogranicza ona naszga
zwykta aktywnos$é, nie pozwalajac na zadbanie o siebie
w dawny, naturalny dla nas sposdb.

W takich momentach pojawia sie wachlarz nietatwych dla
nas emocji. Smutek, lek, zto$é¢, poczucie winy czy zalu,
uczucie utraty kontroli nad swoim zyciem - to tylko nieliczne,
ktére mozna wymieni¢. Okazuje sie, iz skutki pandemii w
sferze emocjonalnej i fizycznej beda dtugofalowe i nie znikng
niestety wraz z rozpowszechnieniem sie szczepionki,
a odlegte symptomy infekcji daleko wykraczajg poza utrzy-
mujace sie ostabienie uktadu oddechowego.

W okresach narastajacej niepewnosci znaczaco zwieksza sie
ryzyko naduzywania alkoholu, stosowania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania zachowan majacych
znamiona uzaleznienia, a istotnie zmniejszajacych poziom
odczuwanego napiecia (np. pornografia).

Z raportu wynika, iz w czasie pandemii na wyzszy poziom
doswiadczanego stresu skarzyty sie kobiety. Dane te nie
powinny dziwi¢ - to wtasnie na kobiety spadta znaczna czes$é
obowiazkéw zwigzanych nie tylko z organizowaniem czasu
wolnego dzieci, ale rowniez z obowigzkami szkolnymi realizo-
wanymi w domu.

Ponadto, wiekszos$¢ z nas nadal pracuje zdalnie. Sprawia to, iz
znacznie trudniej jest wyodrebni¢ czas przeznaczony
jedynie na odpoczynek. Mamy wrazenie bycia w ,ciggtej
gotowosci” i poczucie koniecznosci ,bycia dostepnym” dla
pracodawcy, bo nie tracac czasu na dojazdy, mozemy
swobodnie ,przetagczac” sie pomiedzy spotkaniami realizujac
kolejne zadania.

Coraz chetniej siegamy po dostepne formy pomocy psycho-
logicznej. Pandemia sprawita, iz efektywnosc¢ psychoterapii
w formie online stata sie taka sama jak spotkan ,na zywo”. Nie
mozemy jednak zapominac¢ o najstarszych pacjentach, w ich
przypadku teleporady nie sprawdzity sie, gdyz dla wielu
z nich nie byty osiggalne z powodu ograniczen technologicz-
nych.

Pandemia pokazata nam réwniez jak wazne sa dla nas relacje
z innymi, obecnos¢ drugiego cztowieka obok nas, a nawet
sam usmiech, ktérego nie widzieliSmy z powodu obowigzku
noszenia maseczek. Okazato sie réwniez, iz potrafimy sie
jednoczyé, pomagacd sobie nawzajem pomimo strachu przed
zarazeniem. Postawa altruistyczna jest widoczna w dobro-
wolnych kwarantannach, zbiérkach dla oséb, ktére stracity
prace, a nawet w decyzji o przyjeciu szczepionki.

Po ponad roku pandemii potrzebujemy swobody i mozliwo-
$ci decydowania o sobie. Nie chemy, aby zabierano nam
kolejng wiosne. Bunt jest naturalng odpowiedzig na doswiad-
czang od miesiecy frustracje. Patrzac na minione miesiace,
mam wrazenie, ze ,daliSmy rade”. Oczywiscie negatywne
skutki pandemii bedziemy obserwowali jeszcze przez lata,
jednak zadziwiajaco szybko wiekszo$é z nas odnalazta sie
W nowej rzeczywistosci.
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Komentarza do badan udzielit nam:

prof. dr hab.

Adam Fronczak

Polski lekarz, specjalista chorob wewnetrznych, farmakologii klinicznej
i zdrowia publicznego, aktywny nauczyciel akademicki, doktor habilito-
wany nauki o zdrowiu. Obecnie koordynator problematyki Covid-19
w WWCOIT im. M. Kopernika w todzi i kierownik Oddziatu Covid-19.
W latach 2007-2071 podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia.
Cztonek wielu organizacji i towarzystw naukowych, w tym m.in.: Polskie-
go Towarzystwa Farmakologicznego, Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
90, Polskiego Towarzystwa Hematologdw i Transfuzjologow, Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologicznego i Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Spotecznej i Zdrowia Publicznego. Autor lub wspdtautor blisko 100
publikacji z zakresu medycyny i zdrowia publicznego.

Na poczatku XX wieku blisko 90% zgonow powodowanych byto
przez choroby zakazne. Wiek XX zmienit to catkowicie. Dtugosc¢
naszego zycia prawie podwoita sie, a umieralnos¢ (w Swiecie
tzw. zachodniej cywilizacji) z powodu chordb zakaznych spadta
do 1%. Szeroki dostep do szczepiern ochronnych przeciwko
chorobom zakaznym, wczesniej dziesigtkujgcym nasza popula-
cije, byt kamieniem milowym postepu medycyny. MieliSmy
wrazenie, ze choroby zakazne zostaty zwalczone. To determino-
wato podejscie administracyjnych organizatoréw opieki
zdrowotnej do catego systemu. Zmniejszano systematycznie
ilos¢ oddziatdw zakaznych, drastycznie spadta liczba specjali-
stow. Pandemia Covid-19 sprawita, iz nasza pewnosé, ze
panujemy nad chorobami zakaznymi legta w gruzach, a jedno-
czesnie obnazyta kondycje systemu ochrony zdrowia, ktéry nie
byt przygotowany do takich obcigzen. Brak kadry lekarskiej
i pielegniarskiej, sprzetu, odpowiedniegj ilosci tozek, w tym tozek
intensywnej opieki w oddziatach OIOM, karetek i ,waskie
gardto” w szpitalnych oddziatach ratunkowych, to niektdre
problemy, z ktérymi trzeba byto sie zmierzy¢ w obliczu zwiek-
szajacej sie liczby zachorowan.

To jednak nie wszystko, bo skutki SARS-CoV-2 pozostang
z nami na diugo. Badania jednoznacznie pokazuja, ze stan
zdrowia Polakéw jest gorszy niz przed pandemia. Az 51,5% (!)
badanych przyznato, Zze narazenie na dtugotrwaty stres
W znaczgcym stopniu negatywnie wptyneto na ich stan zdrowia,
badani najczesciej wskazywali na pojawiajgce sie bdle plecodw
(44,4%), gtowy (36,4%), pogarszajacy sie wzrok (36%) oraz stan

@ Fundacja Aflofarm

wtosow, skory, paznokci (30%). Przedstawione obserwacje sg
bardzo istotne z medycznego punktu widzenia. System opieki
zdrowotnej musi przygotowac sie na zwiekszong konsumpcje
szerokiego wachlarza ustug medycznych. Potrzebna bedzie
wieksza dostepnosc do wizyt neurologicznych i okulistycznych.
Osobnym zagadnieniem jest dostep do lekarzy rehabilitantow
i fizjoterapeutdw. W naszym publicznym systemie opieki
zdrowotnej zawsze wystepowat niedobdr tych s$wiadczen,
a wiele zabiegdow rehabilitacyjnych byto realizowanych przez
pacjentéw prywatnie. Nie wszystkich byto na to sta¢. Czy
system ubezpieczeniowy jest w stanie pokry¢ bezptatnie lecze-
nie w tym zakresie? Czy mamy wystarczajaca liczbe przychodni
rehabilitacyjnych i zaktadéw przyrodoleczniczych? Leczenie
sanatoryjne, po przebyciu zakazenia Sars-CoV-2 jest bardzo
wskazane. Dtugotrwate siedzenie w domu, brak ruchu, stres
i duze napiecie nerwowe, wptywaja wybitnie niekorzystnie na
uktad nerwowy i miesniowy. Ostabienie muskulatury, gorsze
odzywienie stawow, sprzyja uszkodzeniom, dyskopatii
i zwyrodnieniom uktadu ruchu.

Prawie 18% Polakow wskazato, ze od wybuchu pandemii
zaostrzyty sie u nich choroby przewlekte, z czego najwiekszy
odsetek (24,2%) dotyczyt najstarszej grupy wiekowej. Biorac
pod uwage, ze w grupie 0sob starszych, co czwarty Polak ma
wieksze problemy z zaostrzonymi chorobami przewlektymi,
nalezy przygotowac lekarzy POZ i specjalistow na zwiekszong
liczbe wizyt chorych, badan diagnostycznych i przepisywanych
lekow.

Kolejnym waznym faktem, z ktérym musieliSmy sie zmierzyc¢
w pandemii jest dostep do podstawowej i specjalistycznej
opieki medycznej. Niestety 51% ankietowanych negatywnie
ocenia dostep do lekarza pierwszego kontaktu, niemal ten sam
odsetek badanych 50,8% negatywnie ocenia rowniez dostep do
lekarza specjalisty. Jednoczesnie az 1/3 ankietowanych wskaza-
ta, ze utrudniony dostep do lekarza odbit sie negatywnie na
stanie ich zdrowia. Te liczby musza budzi¢ nasz gteboki niepo-
koj. Ponad 80% kontaktéw lekarz-pacjent odbywato sie na
terenie Poradni Lekarza Rodzinnego. To lekarz POZ byt tzw.
,gatekeeperem” i wpuszczat do systemu ochrony zdrowia
pacjentéw, ktérzy wymagali pogtebionej diagnostyki i wysoko-
specjalistycznego leczenia. Czy masowe teleporady, ktére
obowigzywaty ponad rok byty w stanie zabezpieczyc¢ potrzeby
pacjentéw? Nie kazdy pacjent potrafi przez telefon wyartykuto-
wac swoje potrzeby w sposdb wystarczajgco jasny. Sygnaty
ptyngce od lekarzy POZ wskazujg, ze pacjenci, ktérzy dzwonigc
do lekarzy zgtaszajg kilka spraw, ktérych rozwigzanie wymaga
znacznie wiecej czasu, niz przeznaczone na wizyte 15 min. (wg
standarddw NFZ). Lekarz skraca wiec rozmowe, co rodzi zrozu-
miaty protest chorego, ale w kolejce czeka nastepnych 30
chorych. Lekarze zostaja czesto po godzinach pracy, aby
w minimalnym stopniu zabezpieczy¢ potrzeby pacjentéw.
Whioski ptyng same: sfrustrowani pacjenci i po drugiej stronie
przemeczeni lekarze.

Jednym z waznych wskaznikow stylu zycia w pandemii z zakre-
su zdrowia publicznego populacji jest spozycie alkoholu, ktére
podczas pandemii miato charakter krzyzowy, ze wzgledu na
wiek. Najwiekszy wzrost spozycia alkoholu (20%) stwierdzono
W grupie oséb 35 - 49 lat - mozna przypuszczad, ze wigzato sie
z roztadowywaniem napiecia w grupie oséb czynnych zawodo-
wo, zatrzymanych przez pandemie w ,areszcie” domowym.

Raport dotyka wielu sfer zycia i pokazuje znaczace zmiany
naszego stylu zachowania w pracy, w domu, w rodzinie
i w przestrzeni publicznej - mamy wstepna fotografie przemian,
jakie zachodzg w naszym spoteczenstwie, podczas bardzo
trudnego doswiadczenia jakim byta i nadal jest dla nas pande-
mia. Opracowanie to moze byc¢ wstepem do dyskusji nt. powaz-
nych zmian, jakie nastgpity w wyniku pandemii.

Badanie Fundaciji Aflofarm ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2". N=1000



Raport ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2”

Kondycja zdrowotna
Polakow
.|.

Zachorowania na Covid-19
oraz skutki uboczne

~

58,3% odczuwa
skutki choroby COVID-19

41,7 % nie odczuwa
skutkdw choroby
COVID-19

5,8%

bardzo ciezko, co wymagato
hospitalizacji

21,4%

ciezko, jednak w trakcie
choroby przebywali oni

0,
w domu Co dziesiaty badany 5 o! 5 /O

wskazat, ze przeszedt w sposoéb
chorobe Covid-19: umiarkowany

22,3%

praktycznie
bezobjawowo

Wsrdd najczesciej wystepujacych skutkéw choroby badani wskazywali: zmeczenie (71,7%),
pogorszenie nastroju (48,3%), bdle stawdw i miesni (46,7%), zaburzenia krazenia lub pracy
serca (33,3%).

Ogodlny stan zdrowia Polakow

Prawie 18% Polakdw wskazato, ze od wybuchu pandemii zaostrzyty sie u nich choroby przewlekte, z czego najwiekszy odsetek (24,2%)
dotyczyt najstarszej grupy wiekowej, tj. osdb po 65 roku zycia. Co jednak cieszy to fakt, ze 7 na 10 badanych przyznato, ze w ciggu
ostatniego roku nie wzrosta ilo$¢ przyjmowanych przez nich lekow.

Czy w ciggu ostatniego roku od wybuchu pandemii zaostrzyty sie Pani/Pana choroby przewlekte?

| | | | |
| | | | |
ogstem IEEEZE | 82,3% ‘ |
| | | | |
| | | | | |
_ [ [ o [ \
18-34 lata | | 91,1% | |
| | | | | |
| | | | |
35-49 lata 17,0% | | 83,0% | |
| | | | | |
| | | |
so-64 tata [INEEECNNN ‘ 77,9% ‘ ‘
| | | |
| | | | | |
65 lat i wiece! [JEYECNNN | 75,8% | |
| | | |
| | | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nie
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Fizyczny stan zdrowia gorszy
niz przed pandemia

%
Az 51,5% badanych przyznato, ze narazenie na dtugotrwaty stres w 36,4 (o]
znaczacym badz bardzo wysokim stopniu negatywnie wptynato na béle g*owy
ich stan zdrowia fizycznego.

Zapytani o ogdlny stan zdrowia, badani najczesciej wskazywali na
pojawiajgce sie bodle plecow (44,4%), gtowy (36,4%) oraz na (o)
pogarszajacy sie wzrok (36%). y (o]

bole plecéw

Czy w ciggu ostatniego roku: Tak Nie

Czesciej pojawiaty sie
u Pani/Pana béle gtowy? 63,6%

Czesciej pojawiaty sie
u Pani/Pana béle plecéw? 55,6%

Pogorszyt sie Pani/Pana wzrok? 36,0% 64,0%

Pogorszyt sie stan Pani/Pana
wtosow, skory, paznokci? 30,4% 69,6%

Na wiekszg, niz przed pandemia, czestotliwos¢ pojawiania sie
bdéléw gtowy najczesciej wskazywali badani w wieku od 35 do 49
lat - 44,5%, zas najrzadziej wskazywali na to badani z najstarszej
grupy wiekowej - 23,8%.

u40,8% Otytos¢ nam nie grozi?

osob waga Co ciekawe, mimo licznych doniesien méwigcych o wzroscie
ZWiQkSZVI'a sie eesese otytosci wsréd Polakéw spowodowanej pandemia oraz wpro-
wadzanymi obostrzeniami, okazato sie, ze niemal potowa

badanych (48,6%) nie odnotowata wzrostu masy ciata. Niestety
co czwarty Polak przyznaje sie do wzrostu wagi.

u 48,6% osob waga

nie ulegta zmianie

10,6%

zmniejszyta sie

40,8%

zwiekszyta sie

Czy podczas
pandemii Pani/Pana
waga:

48,6%

hie zmienita sie
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+ . .
Polacy bardziej zestresowani.
Ponad potowa respondentdw (52,3%) przyznata, ze

z powodu pojawienia sie pandemii Covid-19, stata sie ®© © © © © © © © o0 o

R TTTTTTTTT

Czy w ciggu ostatniego roku od wybuchu pandemii stat/a sie Pan/i bardziej nerwowy/a?

|
|
| | | |
18-34 lata 57,9% 42;1%

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
35-49 lata 58,3% | 4,7% |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

|

|

| | | |

| |

| | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
. Tak Nie
Sytuacja ta dotkneta az 58,7% kobiet. (o) - -
’ 58,76 kobiet stato sie

bardziej nerwowych

Ogétem 52,3%

Kobieta 58,7% 3%

|
Mezczyzna 45,3% 54,7%
|
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
. Tak Nie
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+ .
Wyczerpani praca

Zmieniajace sie zasady pracy, koniecz-
nos¢ wykonywania obowigzkéw z domu | | |
czesto wraz z dzieémi, ktore uczyty sie I I I

Czy w ciggu ostatniego roku od wybuchu pandemii pojawito
sie psychiczne lub fizyczne wyczerpanie praca?

| | |
. . . . | | | |
z_dalnle sprawito, ze na psych|czn_e Iu_b Ogétem | | 62,5% | [
fizyczne wyczerpanie praca skarzy sie , , , ‘
prawie co piaty Polak w wieku 18-49 lat. | | | | | |
Co ciekawe, najwieksze wyczerpanie 18-34 lata 48,6% ! 51,4% [
praca wykazywali respondenci z naj- ‘ ‘ ‘ : : :
mtodszej grupy wiekowej - 18-34 lata ‘ ‘ |
(48,6%). 35-49 lata 45,9% | 54,1% | |
| | | | | |
| | | |
50-64 lata 34,9% [ I 651% [ [
| | | |
| | | | | |
65 lat i wiecej 16,6% ! ! 83,4% ! !
| | | | |
| | | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Co wptywato na poziom stresu Polakow?

e

Strach o stan zdrowia bliskich -
az 7 na 10 badanych przyznato, ze
zamartwianie sie o zdrowie rodzi-
ny, negatywnie wptyneto na ich
samopoczucie. Znaczacy i duzy
wptyw wskazato az 71,9% ankie-
towanych.

Strach dotknat bardziej kobiety -
az 77,7% przyznato, ze obawa
o zdrowie rodziny wptyneta na nie
negatywnie.

Izolacja od rodziny i przyjaciét -

Utrata pracy lub problemy finan-
sowe - niemal 2/5 badanych przy-
znato, ze czynniki te negatywnie
odbity sie na ich samopoczuciu.
Znaczacy i duzy wptyw wskazato
38% ankietowanych.

Ta sytuacja réwniez bardziej do-
tkneta kobiety, duzy i znaczny
wptyw zadeklarowato ponad 40%
respondentek.

Strach przed utrata pracy - ponad

. . dla 60,8% ankietowanych byto to qr— 1/3 badanych przyznata, ze towa-
zrodtem  stresu i negatywnie rzyszacy im od poczatku pandemii
@ wptywato na ich samopoczucie. ? strach o wtasna prace, negatywnie
Rowniez w tym przypadku ogra- o MN——{ wptynat na ich samopoczucie.
niczenie to bardziej dotkneto ? Znaczacy i duzy wptyw wskazato
kobiety (65,5%). 37,1% ankietowanych.

+ | | | | ‘ ‘
Pomoc Ogodtem 14,4% : : 85,6‘% : :
psychologiczna | | | | | |

18-34 1ata [N | } 82,6% } |

potrzebna | | | | ‘ |
| | | |

Z profesjonalnej pomocy specjalisty 35-49 lata 20,5% | 79,5% | \
ti. psychologa Ilub psychiatry, od ‘ | : | : :
poczatku pandemii, skorzystato 50-64 lata m ‘ ‘ 88,5% ‘ |
14,4% ankietowanych Polakdéw. Po te w [ [ [ | |
forme wsparcia najczesciej siegali 65 lat i wiecei ! ! ! ! ‘

. . d ,7%
badani w wieku 35-49 lat (20,5%). ccel m : : 93.7% : : |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Pandemia
a dostep do
opieki medycznej

A

negatywnie ocenia
dostep do lekarza

pierwszego kontaktu

51% ankietowanych ]

ekarz (nie)pierwszego kontaktu

’
------......
T,

*

...
.
"fapgans®

4,9%

bardzo dobrze

17%
bardzo zle
Jak ocenia Pani/Pan
dostep do lekarza
pierwszego kontaktu L.
W ciggu minionego roku? . Jednoczesnie 1/ 3
ankletowan){ch wskazata, ze
22% utrudniony dostep

do lekarza odbit sie

negatywnije na stanie
ich zdrowia

nie mam zdania/ bez
zmian/ nie korzystam
z ustug lekarza POZ

22,1%

dobrze

Specjalista niedostepny

Dla pordwnania, niemal ten sam odsetek badanych (50,8%) negatywnie ocenia rowniez dostep do lekarza specjalisty.

% 31,5%
bardzo dobrze L ] O
»
zle
19,3%
bardzo zle Jak ocenia Pani/Pan
dostep do lekarza
specjalisty w ciagu
minionego roku?
23,8%
nie mam zdania/ bez zmian/
nie kc;riystaiam z uTIug
ekarza specjalisty
21,3%
dobrze
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.|.

Polacy chwalg sobie teleporady oraz e-wizyty

64,6% badanych miato okazje do skorzystania z teleporady lub e-wizyty.

Ponad 6 na 10 ankietowanych, ktérzy skorzystali z teleporady lub e-wizyty, pozytywnie ocenito te forme kontaktu z lekarzem. Aczkol-
wiek, zdecydowana wiekszos$¢ z nich (44,1%) wskazata, ze mimo wszystko woli skorzystac z tradycyjnej wizyty w gabinecie. Wspomnia-
na forma opieki lekarskiej nie spetnita oczekiwan 32,5% badanych.

Jak ocenia Pan/i korzystanie z teleporady lub e-wizyty?

[ [ [ [ [ [

45,0% | | CYHIE [ [ | |
[ [ [ [ [ [

40,0% | [ | [ [ [
[ [ [ [ [ [

35,0% | | | | |
so0% | | | | | :
[ [ \ [ 26,0% [ [

0,

25,0% [ [ | [ [ [
[ [ | \ \ [

20,0% | 17,2% | | | | |
% | | | | |
10,0% ! [ I I I I
[ [ \ 6,2% [ | 6,5% [

5,0% | [ \ I \ [ I [

[ \ \ [ \ [

o,o% | | | | | |

Bardzo dobrze, Dobrze, ale wole Nie mam zdania Zle, porada Bardzo zZle,
spetnita moje wizyty osobiste niespetnita do zupetnie nie
oczekiwania w gabinecie korica moich spetnita moich
oczekiwan oczekiwan

.|.

Polacy pokochali e-recepte

Wsrdd ustug zwigzanych z teleporada/e-wizyta, ktdre zdaniem Polakéw powinny pozosta¢ dostepne dla pacjenta znalazty sie przede
wszystkim: mozliwos¢ wystawienia e-recepty (77,3%) oraz drobna konsultacja lekarska (64,1%).

W jakich przypadkach teleporada (e-wizyta) powinna pozosta¢ dostepna dla pacjenta po zakonczeniu
pandemii?

Drobna konsuitacia lekerske - [ -
e-zwoinienie N <S>
‘ [
Porada specjalistyczna _ 12,7%
\ [

[
Inne, jakie? I 1,2% |

0% 20% 40% 60% 80%
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.|.

Obawa przed zakazeniem

silniejsza niz troska o zdrowie? & 6 6 0 6 6 6 06 o0 o

1/3 badanych wskazata, ze w ciggu ostatniego roku zdarzyto im

sie zrezygnowac z badan lub osobiste] wizyty u lekarza lub

pobytu w szpitalu z obawy przed zakazeniem sie koronawiru-

sem.

Czy w ciqgu ostatniego roku zdarzyto sie o, ,

Pani/Panu zrezygnowa¢ z badarn lub osobistej %45*!36 Qrzytpadkow ..
wizyty u lekarza lub pobytu w szpitalu w obawie odwotanie wizyty skutkowato See
przed zakazeniem w placéwce medycznej? pPogorszeniem sie stanu

zdrowia pacjenta!

42,8%
45,0%

40,0%
35,0%
30,0%

|
|
|
|
} 33,3%
|
|

25,0% |
|
|
|
|
|
|
|
|

23,9%

20,0%
15,0%
10,0%

5,0%
0,0%

Tak Nie Nie miatam/em potrzeby
skorzystaé
z badan, wizyty
u lekarza lub pobytu
w szpitalu
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Funkcjonowanie rodziny w czasie pandemii

+

Relacje rodzinne ciggle silne Na blizsze
Co bardzo cieszy, niemal potowa badanych przyznata, ze ich Stosunki Z inSkimi,

stosunki z najblizszymi, z ktérymi mieszkaja w ramach jednego 14 4(y
gospodarstwa domowego, nie ulegty zmianie od poczatku

wskazato 14,4 /0
respondentow.

pandemii (49,7%).

Czy podczas pandemii stosunki z najblizszymi
z ktérymi zamieszkuje Pan/i gospodarstwo
domowe:

49,7%
50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% 6,7%
5,0% I
0,0%

Staty sie blizsze Nie zmienity sie Ulegty Nie dotyczy,
pogorszeniu mieszkam sam

29,2%

14,4%

.l.

Lepiej razem czy osobno?

Odsetek Polakow, ktorych relacje z rodzing ulegty pogorszeniu z powodu pandemii, wynosi 29,2%. Osoby te zostaty poproszone
o0 wskazanie powoddow pogorszenia sie tych stosunkow. Okazuje sie, ze wptyw na to majg zarédwno ograniczenie w kontaktach (31,8%),
jak i ... koniecznos¢ ciggtego przebywania ze sobg (23,6%). Niewiele mniej wskazant miata niestety sytuacja finansowa (20,9%).

31,8%

ograniczenia
w kontaktach

17.1% Co wptyneto na

sytflacja zdrowotna pogorszenie 5'?

Twoich stosunkow
z najblizszymi?

23,6%
konieczos¢ ciggtego
przebywania ze soba

20,9%

sytuacja finansowa
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_|.

Lubimy by¢ razem

6 na 10 badanych (60,8%) przyznato, ze izolacja od rodziny i przyjaciot, zwigzana z trwajaca od roku pandemia, negatywnie wptyneta
na ich samopoczucie.

W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan ze stwierdzeniem, ze izolacja od rodziny i przyjaciét wptynety
negatywnie na Pani/Pana samopoczucie?

35,0% 31,9%
30.0% 28,9%
, U7
o,
25,0% 21,7%
20,0% 17,5%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
O - nie wptyneto 1 2 3 - wptyneto

w duzym stopniu

Na rodzine i przyjaciot mozna liczy¢

Badani, ktérzy przebywali na kwarantannie lub w izolacji, zostali poproszeni o wskazanie na czyja pomoc mogli w tym czasie liczyd.
Ponad 4/5 ankietowanych wskazato, ze mogli liczy¢ wtasnie na pomoc rodziny, a wigcej niz 40% mogta liczy¢ na przyjaciét. Prawie
30% respondentdw wskazato z kolei na sgsiaddéw, a co jedenasty mogt liczy¢ na pomoc kolegdéw i kolezanek z pracy. Na niczyja pomoc
nie maégt liczy¢ co dwudziesty piaty ankietowany (4,7%).

Na czyjg pomoc podczas kwarantanny lub izolacji mégt/mogta Pan/Pani liczyé?

rodziny [
preyiacior [
Sasiadow _ 28,3%
Kolegéw/kolezanek z pracy - 9,4%
Fundacji,akcji...l 1,4%
Inna,jaka?l 1,4%

Nie mogtam/em liczyé na - 4,7%
niczyja pomoc

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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(W grupie wiekowej )

35-49 lataz 51,6%

+Negatywny wptyw nauki zdalnej

34_,7% badan{ych{qulakéw_ ﬁadeklarowaio,_ 2$ r)a(l;kakzddalna / m badanych przyznaje,
zieci nie wptyneta Zle na ich samopoczucie. To jednak odpo- N | . .
wiedzi z catej populacji, pochodzg nie tylko od osdb, ktére o Tyt ze nauka zdalna miata
posiadaja dzieci w wieku szkolnym. (————L/L negatywny wptyw

na ich samopoczucie.

W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan,ze ™ = ——(( (1 ???????¢
nauka zdalna dzieci wptyneta negatywnie °
na Pani/Pana samopoczucie?

|
ogster N
|

|

|

|

1

|

18-34 lata 45,9% 12,7% 224%
| | |
1

|

|

|

35-49 lata 33,6% 14,8% 19,1% 32,5%
| |

50-64 lata 63,0% B,S%M 16,2%
1

65 lat i wiecej 83,0% 7.6% X3 0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 0 - nie wptyneto 1 H2 3 - wptyneto w duzym stopniu

+

Pozycie seksualne bez wiekszych zmian

Co ciekawe 7 na 10 badanych Polakéw przyznato, ze pandemia nie wptyneta negatywnie na ich zycie erotyczne.

2 7, 8% Czy pandemia wptyneta 72, 2 %

negatywnie na Pani/Pana .
tak zycie erotyczne? nie
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Przyzwyczajenia Polakéw

Ograniczeniem, ktére wg badan wywarto najwiekszy wptyw naich zycie jest... koniecznos¢ noszenia maseczki, ktéra w znaczacym badz
bardzo wysokim stopniu negatywnie, wedtug deklaracji, wptyneta na stan zdrowia fizycznego ponad 63% Polakow. Zaleznoscé te po raz
kolejny w wiekszym stopniu deklarowaty kobiety (68,1%).

W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan, ze koniecznos$¢ noszenia maseczki wptyneta
negatywnie na stan Pani/Pana zdrowia fizycznego?

| | |
| | |

17,3% 23,4% 39,7%
| | |

|

|

|

:

| | |
Kobieta 15,6% 16,2% 23,0% 451% 1
| | |
|

|

|

|

Ogétem 19,6%

| | |

Mezczyzna 24,0% 18,5% 23,8% 33,7%
| | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. O - nie wptyneto 1 . 2 3 - wptyneto w duzym stopniu

40,8% kobiet przyznaje, ze ograniczenia \
w podrézowaniu wptynety w duzym stopniu
negatywnie na ich samopoczucie.

.l.

Lockdown a podréze

=
Tym, co niezmiernie mocno dotkneto Polakéw w ciggu minione- ==
go roku byty zakazy zwigzane z przemieszczaniem sie - mocny
lub bardzo mocny negatywny wptyw zadeklarowato 61,5%
badanych. Na drugim miejscu znalazty sie ograniczenia
w podrézowaniu (60,6%).

W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan, ze >
ograniczenie w podrézowaniu wptyneto \.
negatywnie na Pani/Pana samopoczucie? /ANAN/N

| | | |

| | | |
Ogétem 19,8% 19,6% 26,6% 34,0%
| | | | | |

Kobieta 18,3% 17,0% 24,0%

| | | | | |
Mezczyzna 21,5% 22,5% 29,5% 26,5% 1
| | | |
| | | |

40,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l 0 - nie wptyneto 1 P2 3 - wptyneto w duzym stopniu

D
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+ L 55.9% ; nai : :
,9_ 0 z najmiodszej badanej
LQdeOWh a ak_tywr_\osc flzyczna grupy wiekowej zadeklarowata, ze
Niemalze potowa wszystkich ankietowanych (45,4%) zadekla- zamkniecie sitowni i oblektéw
rowata, ze zamkniecie sitowni i obiektdw sportowych nie SpOI‘tOWVCh wpiyne%o negatywnie
wptyneto negatywnie na stan ich zdrowia fizycznego. Jednak w . )
grupie 18-34 lata tendencja byta zupetnie odwrotna: az 55,9% na stan ich zdrowia f|zycznego. U
badanych wskazywata na negatywne skutki tego ograniczenia. /

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i, ze
zamkniecie sitowni i obiektéw sportowych
wptyneto negatywnie na stan Pani/a
zdrowia fizycznego?

22,8%

Ogoétem 45,4% 12,9% 18,9%
18-34 lata 27,8% 16,2% 23,9% 32,0%

35-49 lata 34,6% 1M,7% 24,4% 29,3%

50-64 lata 54,9% 13,2% VR 19,1%
65 lat i wiecej 69,5% 10,3% EVA 3 7,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l o - nie wptyneto 1 P2 3 - wptyneto w duzym stopniu

.|.

Lockdown a gastronomia

Zamkniecie pubow, bardw i restauracji miato negatywny wptyw na niemalze potowe badanych (49,8%), w tym na az 67,6% Polakéw
z najmtodszej ankietowanej grupy.

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i, ze zamkniecie pubodw, bardw i restauracji wptyneto
negatywnie na Pani/Pana samopoczucie?

Ogétem 21,2% 26,1% 23,7%
18-34 lata 17,4% 30,1%
35-49 lata 21,2% 26,1%
50-64 lata 26,0% 20,4% 21,7%

65 lat i wiece] 20,6% 15,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l o - nie wptyneto 1 W2 3 - wplyneto w duzym stopniu

2)
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+

A co z kulturg?

Niemal tyle samo oséb (48,8%) przyznato, ze negatywnie na ich samopoczucie wptyneto rdwniez zamkniecie obiektéw kulturalnych
(teatry, kina, koncerty). Tu réwniez wraz z wiekiem malat odsetek ankietowanych, ktérych dotkneto to ograniczenie.

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i, ze zamkniecie obiektéw kulturalnych (kina, teatry,
koncerty) wptyneto negatywnie na Pani/Pana samopoczucie?

|
65 lat i wiecej m 22,9%: 16,6% 17,0%

| |

| | |

Ogétem 26,9% 24,3% 24,0%  24,8% w
| | |

| | | | | |
e-saiata I 259% 29.7% - 259%
| | | | | |

35-49 lata 22,3% 22,6% | 26,1% 29,0% l
| | | | | |

| | |

50-64 lata 26,0% 26,0% . 26,0%
| I 1

| |

|

1

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l o - nie wptyneto 1 P2 3 - wptyneto w duzym stopniu

_|.

Lockdown a kult religijny

Z danych zawartych w Matym Roczniku Statystycznym Polski 2018 wynika, ze do Kosciota rzymskokatolickiego nalezy w Polsce 32 min
910 tys. 865 wiernych. Co dziwi w przeprowadzonym przez Fundacje badaniu az 58% ankietowanych przyznato, ze ograniczenie
uczestnictwa w kulcie religijnym zupetnie nie wptyneto na ich samopoczucie. Badania pokazaty, ze nawet w dwdch najstarszych
grupach wiekowych bardziej negatywnie odbierano zamknigecie obiektéw kulturalnych lub gastronomii, niz ograniczenia zwigzane
z kultem religijnym.

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i, ze ograniczenie uczestnictwa w kulcie religijnym
wptyneto negatywnie na Pani/Pana samopoczucie?

|

| |

Ogétem 58,0% 18,5% m 10,2%
| !

|

| |
18-34 lata 56,4% 16,6% A7 12,0% ;
| |
: 1
35-49 lata 49,8% 24,0% T 11,0%
| |

|

50-64 lata 59,6%

|

|
17,4% 9,4%
1

| \ |
65 lat i wiecej 68,6% 14,8% EK:2¥Y 8,1% :

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. O - nie wptyneto 1 . 2 3 - wptyneto w duzym stopniu
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+

Lockdown a wspdlne swietowanie

55,8% badanych przyznato, ze

Ograniczenia dotyczace uroczystosci rodzinnych okazaty sie

dla Polakdéw jednym z najgorszych obostrzen. Ponad potowa ogranlczgme mozliwosci orgaplgaql l/IUb
badanych (55,8%) przyznata, ze ograniczenie mozliwosci ucze_stnlctwa w UI’OCZYStOSCIaCh
organizacji i/lub uczestnictwa w uroczystosciach rodzinnych, rodzmnych hegatywnie wp%yne’to
zwigzane z trwajacag od roku pandemig, negatywnie wptyneto naich samopoczucie_

na ich samopoczucie. Réwniez w tym przypadku sytuacja ta
najbardziej dotkneta kobiet.

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i, ze
ograniczenie mozliwosci organizacji
i uczestnictwa w uroczystosciach
rodzinnych wptyneto negatywnie

na Pana/i samopoczucie?

Ogétem 21,1% 23,1% 30,9% 24,9%
Kobieta 15,2% 21,9% 32,2% 30,7%
Mezczyzna 27,6% 24,4% 29,5% 18,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l © - nie wptyneto 1 B2 3 - wptyneto w duzym stopniu
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Lockdown a natogi Polakow

Aktualna sytuacja w kraju, wzmozony poziom stresu, a takze izolacja sprzyjaja pogtebianiu sie natogdw Polakéw. Na cel badania wziete
zostaty dwa, najbardziej rozpowszechnione - spozywanie alkoholu oraz palenie tytoniu. Co bardzo cieszy, to fakt, ze ponad potowa
pytanych przyznata, iz ilos¢ spozywanego przez nich alkoholu jest taka sama jak przed wybuchem pandemii (54,1%). Niestety prawie
14% badanych przyznato, ze pije wiecej alkoholu niz przed pandemia.

11,8%

zmalato

13,7%
wzrias%o Czy Pani/Pana 54 ,1 %

SDOiVCie alkOhOIE pozosta*o
podczas pandemii: .
bez zmian

20,4%

nie pije alkoholu
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Spozycie alkoholu podczas pandemii: krzyzowanie ze wzgledu na wiek

| |
| | | | |
Ogétem m 54,1% 11,8% 20,4%
| | | | | |
18-34 lata 17,0% 51,0% 13,5% 18,5% :
| | | | |
35-49 lata 20,1% 58,7% 9,2% IRPXI73
| | | | | |
| | | | |
50-64 lata 57,9% 10,2% 23,8%
| |
| | | | | |
65 lat i wi j % % 9 |
at | wiecej m | 48,0% | 14,8% ‘29,6/0 |
| | | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

[l wzrosto pozostato bez zmian [l zmalato nie pije alkoholu

A co z paleniem papierosow?

.|.

| A jak przedstawiajg sie wyniki badania w stosunku do natogu Respondenci, ktorzy zadeklarowali zmniejszenie liczby wypala-

tytoniowego? Niemal 1/3 ankietowanych wskazata, ze liczba
wypalanych przez nich papierosdw nie zmienita sie wzgledem
tego, ile papieroséw wypalali przed pandemia. Niestety prawie
14% badanych pali wiecej niz przed pandemia.

4,6%

zmalata

13,8%

wzrosta

Czy liczba wypalanych
przez Panig/Pana
papieroséw podczas
pandemii:

32,4%

nie pale

49,2%

pozostata bez zmian

@ Fundacja Aflofarm

nych podczas pandemii papierosoéw, zostali rowniez zapytani o
powody jej ograniczenia. Ponad 2/5 ankietowanych wskazato
na ich cene (45,7%), a zaledwie 17,4% na strach przed ciezszym
przechorowaniem COVID-19, mimo licznych doniesien i badan
Swiadczacych o ciezszych przypadkach zachorowan wsrdod
palaczy.

10,9%

inny powdéd (m.in. che¢ zmiany
czego$ w swoim zyciu na lepsze,
przejscie na e-papierosy

6,5%

opinia bliskich

17,4%
strach przed ciezszym

przechorowaniem
COVID-19

Powody ograniczenia
liczby wypalanych
papierosow:

19,6%

stan zdrowia

L
45,7%

cena papierosow
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Kobiety vs. mezczyzni

W przeprowadzonym badaniu, to kobiety deklarowaty czestsza
i bardziej intensywng podatnos¢ na skutki wybuchu pandemii
oraz wprowadzanych obostrzen, m.in. wyczerpanie fizyczne
oraz psychiczne, strach przed utratg pracy czy tez zte samopo-
czucie zwigzane z izolacja od rodziny i przyjaciot.

Pojawiajace sie

boéle gtowy
41,9%  30,3%

,. Zwigkszona H H
7 nerwowos¢é 33522'“?‘.2“'9
58,7% 45,3% 40,8% 26,5%
oS
i =
0
ooﬁ?

Ograniczenie

uroczystosci rodzinnych

30,7% 18,5%

W
\
@

Dtugotrwaty Koniecznos¢ pozostania

stres w domach
32% 20,2% 43,4% 28,6%

Stra(_:h o 2\_/cie i zdrowie Koniecznos¢ noszenia
bliskich maseczek
48,6% 37,9% 451%  33,7%

Strach przed Wzrost spozycia
utrata pracy 2 alkoholu
2 20,6% 13,5% 1,4% 16,2%

Izolacja
od rodziny i przyjaciét
35,8% 21,3%

-~
il
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Nota metodologiczna
i informacje o prébach badawczych

Badanie przeprowadzono za posrednictwem metod badawczych CATI oraz CAWI na probie 1000 respondentdw. Badanie byto repre-
zentatywne ze wzgledu na ptec, wiek oraz wojewddztwo.

Badanie zostato przeprowadzone na probie 1000 respondentéw.

52,5% 47,5%

W przypadku podziatu ze wzgledu na wiek, odnotowano, iz najwiekszy udziat w badaniu mieli
ankietowani w wieku od 35 do 49 lat - 28,3%, za$ najmniejszy - respondenci z najstarszej grupy
wiekowej - 22,3%.

28,3%
30,0% 25 9%
’ 23,5%

25,0% 22,3%

20,0%

|
|
|
|
|
|
15,0% :
10,0% |
50%
0,0% |

18-34 lata 35-49 lat 50-64 lata 65 lat
i wiecej
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