Regulamin

Biegu Uniwersytetu tédzkiego ,,Uwolnij Energie!”

Cele imprezy:

Wspieranie i popularyzowanie biegania jako jednej z form aktywnosci ruchowej.

b. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu Zycia spotecznosci
akademickiej Uniwersytetu tédzkiego.
Integracja pracownikéw i studentéw Uniwersytetutddzkiego.

d. Promocja terenéw zielonych do aktywnego wypoczynku, potozonych w bezposrednim

sgsiedztwie Parku Krajobrazowego Wzniesien todzkich.
Organizator:
a. Uniwersytet todzki
Termin i miejsce:

a. Bieg Uniwersytetu tddzkiego ,,Uwolnij Energie!” odbedzie sie w dniu 15 maja 2022r.
b. Start Biegu Uniwersytetu todzkiego ,,Uwolnij Energie!” odbedzie sie na ul. Boruty przy

Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnym UL I.

Trasa i dystans:

a. Trasa: wyznaczona na terenie Lasu tagiewnickiego

b. Dystans: ok. 5km bieg gtowny, bieg dzieci dystans ok. 1km

c. Limit uczestnikdéw: 300 osdb (250 dorostych+50 dzieci)

d. Data: 15.05.2022

e. Godzina startu: 11:45 Bieg dzieci, 12:00 Bieg Gtdwny na dystansie 5km
f. Limit czasu: 11:45-13:00 (dotyczy biegu dzieci i Biegu Gtéwnego)

g. Biuro zawodoéw: na terenie plenerowym Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne Ut | przy

ul. Rogowskiej 26, 91-519 £édz
Warunki uczestnictwa:

a. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane

Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.



b. Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialno$é.
Warunkiem udziatu niepetnoletnich uczestnikdw jest podpisanie oswiadczenia przez
petnoprawnego opiekuna.

€. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym
i zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

d. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

e. Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyjs¢ do biura
zawoddw z wydrukowang i podpisang kartg zgtoszeniowg, ktdra zostanie udostepniona na
stronie zapisdw najpdzniej na 3 dni przed zawodami. Karte zgtoszeniowg nalezy
wydrukowac z konta na stronie zapisy.inessport.pl. Po zalogowaniu nalezy wejs¢
w zaktadke: moje konto — nadchodzqce wydarzenia — pobierz karte zgtoszeniowq.

f. Zaleca sie, aby kazdy zawodnik w strefie startu oraz mety zachowywat dystans
spoteczny.

g. Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwosc¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy osoby, ktdre wykazujg objawy chorobowe lub sg

w ztym stanie fizycznym.
Zgtoszenia:

a. Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione na przetomie kwietnia i maja 2022 .
b. Zgtoszenia beda przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza
Zgtoszeniowego

C. Zaosobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy.
W momencie wyczerpania sie limitu miejsc, lista startowa zostanie zamknieta.

d. Termin zgtoszen internetowych uptywa w dniu 12 maja 2022 roku lub po wyczerpaniu
sie limitu miejsc.

e. Biuro zawodoéw znajdowac sie bedzie na terenie plenerowym Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjnego Ut | przy ul. Rogowskiej 26. Pakiet startowy nalezy odebrac¢ tylko
i wytgcznie OSOBISCIE.

Pomiar czasu:

a. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki
butow.

b. Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie
rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

¢. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

d. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.



Klasyfikacje w Biegu Uniwersytetu todzkiego ,,Uwolnij Energie!”:

a. Zamiejscal - Il w kategorii open, studentéw i pracownikéw Ut kobiet i mezczyzn —
pamigtkowa statuetka.

b. Kategorie studentéw i pracownikéw Ut nie dublujg sie z kategorig open.

Postanowienia koncowe:

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

b. Zawodnikowi nie wolno korzystac¢ z jakiejkolwiek pomocy okre$lonej w przepisach
zawoddéw w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczgce w biegu, biegngce z zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

C. Uczestnicy Biegu Uniwersytetu tédzkiego ,,Uwolnij Energie!” zobowigzani sg do
przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym, przepisdw obowigzujgcych na terenie
Laséw Panstwowych oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb i oséb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb

zabezpieczajacych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikaciji.

d. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutuwyznaczonym
przez Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

e. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane ztym
ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd
i strat o charakterze majgtkowym.

g. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw
i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego.
W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

h. Ze wzgledéw bezpieczeristwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety
biegu przedmiotéw mogacych stanowic zagrozenie dla innych Uczestnikow lub kibicow
i 0sdb towarzyszacych.

i. Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikdéw imprezy na trasie

biegu od momentu startu do zamkniecia trasy biegu a takze w centrum zawoddw do



zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw
transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu
zawodnika w biegu sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie
do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych.

Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddw, w ciggu godziny od ukoriczenia przez
zawodnika biegu.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu Uniwersytetu tédzkiego ,Uwolnij Energie!”

obowigzuje niniejszy regulamin.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami

okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L119

2 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych .
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegétowo
w Klauzuli Informacyjnej.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowe;j
pn. Bieg Uniwersytetu tédzkiego ,Uwolnij Energie!” — samodzielnie lub we wspotpracy

z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie koniecznym do prawidtowe] organizacji
imprezy.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego

wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:



Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie

w dowolnej formie.

Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mdégt miec do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach

i bilbordach.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie
trwania imprezy jesli bedzie wymagad tego sytuacja i bezpieczeristwo zawodnikéw

i organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej

interpretacji regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawoddw.



